
 

Erdafitinib 

Je arts heeft erdafitinib voorgeschreven als onderdeel van je behandeling. We geven je in deze infofiche graag meer 
uitleg over de werking, het verloop en mogelijke bijwerkingen van je behandeling. 

 

 
 

 

Doelgerichte therapie: Je krijgt een geneesmiddel toegediend dat doelgericht op zoek gaat naar 
bepaalde eiwitten in het lichaam.  

Erdafitinib is specifiek gericht op het FGFR3 (Fibroblast Growth Factor Receptor 3). Bij jouw kanker is het 
FGFR3-gen afwijkend, waardoor de kankercellen continu het signaal krijgen om te blijven groeien. Door dit 
nu te gaan blokkeren, wordt deze continue groei gestopt en kan de kanker niet meer verder groeien. 

 
• De behandeling wordt toegediend op het dagziekenhuis van het Oncologisch Centrum Antwerpen. 

• Je afspraak verloopt als volgt: 

 

• Je behandeling wordt toegediend in periodes, die cycli worden genoemd. Een cyclus duurt 28 dagen, 

• Dosis: Er bestaan 3 verschillende dosissen erdafitinib: tabletten van 3mg, 4mg en 5mg. Meestal wordt gestart met 
een dagelijkse dosis van 1x/dag 8mg (=2 tabletten van 4mg). Het fosfaatgehalte in je bloed wordt bepaald na 2 of 
3 weken, op basis hiervan kan de dosis verhoogd worden naar 1x/dag 9mg (=3 tabletten van 3mg). Als de 
bijwerkingen te zwaar doorwegen kan de arts in overleg met jou de dosis verminderen of kan de behandeling 
tijdelijk onderbroken worden.   

• Inname: Je neemt de tablet(ten) erdafitinib steeds op hetzelfde tijdstip van de dag. Dit kan zowel met als zonder 
voedsel ingenomen worden. Het is belangrijk dat er niet wordt gekauwd op de tabletten. Daarnaast mag je ze ook 
niet pletten, breken of oplossen. 

 

Elke behandeling kan bijwerkingen veroorzaken. De ernst van de bijwerkingen is afhankelijk van de gebruikte 
producten en kan individueel verschillen. Volgende bijwerkingen zijn specifiek voor je behandeling: 

 

• Verhoging of verlaging van het 
fosfaatgehalte in het bloed 

• Haarverlies/haaruitdunning 

• Vermoeidheid  

• Nageltoxiciteit 

• Diarree  

• Droge ogen  
 

• Ontstoken mondslijmvlies en 
droge mond 

• Misselijkheid en braken 

• Constipatie  

• Droge huid, jeuk, gevoeligheid voor 
zonlicht   

• Verhoogde leverwaarden 
(zichtbaar in bloed) 

• Hand-voetsyndroom 

• Gewrichtspijn  

• Visuele stoornissen 

• Smaakstoornissen  

• Verlaging rode bloedcellen: 
vermoeidheid  

• Neusbloeding  

 
 

 
• Het is belangrijk om te vermelden welke andere geneesmiddelen je neemt (ook als het gaat over 

voedingssupplementen, homeopathische middelen of vitaminen), want die kunnen mogelijk de werking van je 
behandeling beïnvloeden. Gelieve een overzicht van je thuismedicatie mee te nemen en te bespreken tijdens je 
volgende consultatie. 

• Het is belangrijk dat je gedurende de volledige behandeling geen pompelmoes(sap) of zure sinaasappels 
(pomerans) nuttigt (of voedsel/drank die deze bevatten). Hierin zit een stof waardoor de medicatie niet goed kan 

Hoe verloopt mijn behandeling? 

Aandachtspunten bij je behandeling: 

Hoe werkt mijn behandeling? 

Wat zijn mogelijke bijwerkingen van mijn behandeling? 



afgebroken worden in het lichaam. Dit zorgt er uiteindelijk voor dat de medicatie in het lichaam begint op te stapelen 
en veel nevenwerkingen zal geven.  

• Ben je een dosis vergeten? Neem de dosis zo snel mogelijk in op dezelfde dag. Neem de volgende dosis op het 
gebruikelijke tijdstip. Neem geen dubbele dosis om de vergeten dosis in te halen.    

• Vooraleer we starten met de therapie, zal je mogelijks een oogonderzoek moeten ondergaan. Dit onderzoek kan ook 
herhaald worden tijdens de behandeling. Zo volgen we de eventuele oftalmologische bijwerkingen op.  

• Nageltoxiciteit: Houd preventief je nagels kort. Gebruik eventueel een versterkende nagellak. Inspecteer regelmatig 
je nagels op tekens van infectie.  

• Hand-voet-syndroom: Erdafitinib kan een bijwerking geven met roodheid, zwelling en pijn op de handpalmen en 
voetzolen. Ter preventie raden we aan: gebruik 2x/dag een hydraterende, verzachtende crème op handpalmen en 
voetzolen, vermijd strakke schoenen en niet te lang of te warm baden. Gebruik bij voorkeur een neutrale douche-olie 
(ipv geparfumeerde zepen).  

• Gevoeligheid voor zonlicht: Tijdens de behandeling kan u gevoeliger worden voor zonlicht. Vermijd onnodige 
blootstelling aan zonlicht, draag beschermende kleding in de zon en gebruik een zonnecrème met SPF 50.   

• Verhoging fofaatgehalte in het bloed: Je arts zal regelmatig een bloedname doen om onder andere het 
fosfaatgehalte in je bloed te bepalen. Een te hoog fosforgehalte in je bloed heeft jeuk, botontkalking en 
aderverkalking als gevolg. Een fosforarm dieet helpt deze risico te voorkomen. Kies zoveel mogelijk voor pure, 
onbewerkte voedingsmiddelen. Industrieel bewerkt voedsel bevat vaak kunstmatige additieven zoals fosfor/fostaat. 
Vermijd daarom cola (ook light), smeltkazen, charcuterie, instantsauzen, … Onze diëtisten kunnen je een lijst bezorgen 
van te beperken en te vermijden voedingsmiddelen. Omdat fosfor niet helemaal uit de voeding kan geweerd worden, 
zijn in de meeste gevallen ook fosfaatbinders nodig. Deze medicatie bindt aan het fosfor uit de voeding, waardoor het 
niet in het bloed kan worden opgenomen via de darmen. Je arts zal op basis van het fosfaatgehalte in je bloed deze 
medicatie voorschrijven.  

• Ontstoken mondslijmvlies en droge mond: zorg preventief voor een goede mondhygiëne. Indien je toch last hebt 
van een ontstoken mondslijmvlies, kan je arts een verzachtende mondspoeling of lasertherapie aanraden.  

• Erdafitinib kan schadelijk zijn voor een ongeboren kind. Tijdens de behandeling moet een zwangerschap vermeden 
worden. Vrouwen die zwanger kunnen worden moeten zeer effectieve anticonceptie gebruiken tijdens de 
behandeling met erdafitinib en tot 1 maand na de laatste dosis. Erdafitinib kan de werkzaamheid van hormonale 
anticonceptie verminderen (bv de pil), dus het is aangeraden om een extra voorbehoedsmiddel (bv condoom) te 
gebruiken of over te schakelen naar een ander anticonceptiemiddel (bv niet-hormonaal spiraal). Bespreek dit met je 
arts. Mannen dienen vanaf de start tot 1 maand na het stopzetten van de behandeling een condoom te gebruiken. 
Mannen mogen geen sperma doneren of opslaan tijdens de behandeling en tot 1 maand na de laatste dosis.  

 
 

 

Contacteer je behandelend team als een van de volgende problemen optreedt: 
• Symptomen van visuele stoornissen: vb. wazig zicht, lichtflitsen,… 
• Symptomen van te hoog fosfaatgehalte in het bloed: pijnlijke beschadigingen van de huid, 

spierkrampen, gevoelloosheid, tintelingen rond de mond.  
• Nageltoxiciteit: nagels die loslaten, ontstoken nagels, verkleurde nagels, … 
• Pijnlijke handpalmen of voetzolen   
• Zweertjes in de mond of zeer droge mond   

 

 
Oncologische centrum Antwerpen   ZAS Augustinus   ZAS Palfijn

Dagziekenhuis Oosterveld: 03 443 36 69 03 640 28 02 

Verpleegafdeling 
03 432 60 00 (D1) 

03 443 35 11 (D11) 
03 640 25 61 

Consultatie  03 443 37 37 03 640 28 13  

Centraal nummer  

03 443 30 11 03 640 21 11 

Spoed 03 443 39 00 03 640 20 00 
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