WERKPOSTFICHE

A. IDENTIFICATIE

Werkgever: ZNA, ZNA
Functie: Magazijn Labo
Datum BOC/CPBW: 01/10/2018
Type werkpost:

B. TAKEN

Administratieve taken

Goederen in/uit magazijn

Laden en lossen van goederen

Leveren van gasrecipiénten

Stapelen van goederen in rekken

Verplaatsen van goederen (met karren, transpallet, steekwagen,...)
Verplaatsen van producten met gevaarlijke eigenschappen

C. GEVAREN & RISICO'S

Biologische agentia
o Werken met scherpe voorwerpen (incl. naalden)

Chemische agentia
¢ Algemeen

Ergonomie
¢ Beeldschermwerk (BSW)
e Manueel hanteren van lasten
o Werkhouding (ver reiken (hor/ver), gebogen, geknield, langdurig stilstaan,...)

Ergonomisch

Heffen en tillen 5-23 kg continu, niet-ergonomisch semicontinu
Heffen en tillen < 5 kg

Indeling van de werkplaats

Trekken en duwen

Mechanisch
¢ Klemming/knelling

Mechanische factoren
¢ Contact met bewegende/wegvliegende voorwerpen

Organisatie en omgeving

¢ Vallen van voorwerpen
¢ Vallen, gelijke hoogte (struikelen,...)
o Werkdruk

D. PREVENTIEMAATREGELEN

Collectieve beschermingsmiddelen

o Afschermen van de werkzone
¢ Ergonomisch bureaumeubilair
e Ergonomisch hulpmiddel (steekwagentje, ...)

Instructie

¢ Aankoop van de juiste karren
o Beeldschermwerk afwisselen met andere taken
o Controleren kwaliteit en stevigheid materiaal
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e Ergonomische werkmethode

e Houdingen afwisselen

¢ Inplannen van de ritten rekeninghoudend met de actuele verkeerssituatie
o Karren afzonderlijk verplaatsen, voortduwen

o Nazicht van interne transportmiddelen

¢ Orde en netheid op de werkplaats

Opleiding

Ergonomie - bureelergonomie
Ergonomie - heffen en tillen
Ergonomie - werkhouding
Houders onder druk

Toolbox trekken en duwen

Persoonlijke beschermingsmiddelen

Aangepaste handschoenen
Aangepaste werkkledij
Veiligheidsschoenen S1
Veiligheidsschoenen S3

E. MEDISCH TOEZICHT

Jaarlijks Alg KO

Jaarlijks KO + Neuromoto
10 jaarlijks Vaccin Boostrix
99 jaarlijks Vaccin Hep B
Jaarlijks TBC screening

3 jaarlijks KO + Luchtwegen

Voorafgaande gezondheidsbeoordeling: JA

Indien het een onderzoek betreft van een werkneemster tijdens de zwangerschap of de borstvoeding:

- Geen risicovolle handelingen waardoor blootstelling aan gekend en/of ongekend verboden risico (cfr. KB 5/95);

- Geen tillen van lasten en nachtdiensten vanaf 6 maanden;
- Geen blootstelling aan ioniserende stralen en/of cytostatica.

Als jongere jobstudent (<21 jaar) is het verboden om:

- Gemotoriseerde hefwerktuigen te besturen of te bedienen;
- Contact te hebben met chemische agentia;

- Blootgesteld te worden aan lawaai (83dBa);

- Blootgesteld te worden aan extreme koude of hitte.
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