WERKPOSTFICHE Deel B

A. IDENTIFICATIE

Werkgever: ZNA, ZNA
Functie: Voeding Kok
Datum BOC/CPBW:

Type werkpost: Voedingswaren
B. TAKEN

Gebruik combisteamers

Inladen van containers voor DC

Koken (kookketels, friteuses, braadpannen,...)
Mengen van eten

Mixen van eten

Portioneren van vast voedsel (overscheppen in bakken, bakken dragen en uitkappen)

Portioneren van vloeibaar voedsel (soep, saus) (aftappen in emmers, dragen van emmers en overgieten)
Snijden van eten (snijmachines)

C. GEVAREN & RISICO'S

Biologische agentia
o Werken met scherpe voorwerpen (incl. naalden)

Ergonomie

o Manueel hanteren van lasten
o Werkhouding (ver reiken (hor/ver), gebogen, geknield, langdurig stilstaan,...)

Mechanische factoren

¢ Blootstelling aan mechanische trillingen
¢ Contact met bewegende/wegvliegende voorwerpen

Medische factoren
¢ Contact met voeding

Organisatie en omgeving
o Vallen van voorwerpen

Thermische factoren

e Contact met hoge temperatuur
o Contact met lage temperatuur

D. PREVENTIEMAATREGELEN

Collectieve beschermingsmiddelen

¢ Afschermen van scherpe delen van machines
e Ergonomisch hulpmiddel: giraf

Instructie

¢ Verbod: het dragen van loshangende kledij, haar en juwelen
o Werkkledij (lange mouwen)

Opleiding
¢ HACCP
e Hef- en tiltechnieken

Persoonlijke beschermingsmiddelen

e Aangepaste handschoenen
¢ Veiligheidsschoenen S2
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E. MEDISCH TOEZICHT

10 jaarlijks Vaccin Boostrix

99 jaarlijks Vaccin Hep A (optioneel)

99 jaarlijks Vaccin Hep B (verplicht)
Jaarlijks Klinisch onderzoek

3 jaarlijks Audiogram

Jaarlijks KO + Neuromoto (Heffen en Tillen)
2 jaarlijks KO + Neuromoto

Voorafgaande gezondheidsbeoordeling: JA
Indien het een onderzoek betreft van een werkneemster tijdens de zwangerschap of de borstvoeding:

- Geen risicovolle handelingen waardoor blootstelling aan gekend en/of ongekend verboden risico (cfr. KB 5/95);
- Geen tillen van lasten en nachtdiensten vanaf 6 maanden;
- Geen blootstelling aan ioniserende stralen en/of cytostatica.

Als jongere jobstudent (<21 jaar) is het verboden om:

- Gemotoriseerde hefwerktuigen te besturen of te bedienen;
- Contact te hebben met chemische agentia;

- Blootgesteld te worden aan lawaai (83dBa);

- Blootgesteld te worden aan extreme koude of hitte.
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