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2� Pijnmedicatie

0x
Beste ouder of verantwoordelijke

Je kind heeft pijnmedicatie nodig. Met deze brochure 

willen we je uitleggen wat dat precies inhoudt en hoe de 

behandeling verloopt.

Hebben jij of je naasten nog vragen na het lezen van 

deze brochure? Schrijf ze dan op en neem ze mee naar 

je volgende afspraak. Je arts of verpleegkundige zal ze 

beantwoorden.

Vriendelijke groeten

Het team van de afdeling (kinder)spoed
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Heb je een fout gezien in een brochure?  
Meld het ons via zas.be/fout-in-brochure

http://zas.be/fout-in-brochure
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4� Pijnmedicatie

01 Wat is pijnmedicatie?

Pijnmedicatie vermindert de pijn die je kind voelt bij een 

aandoening of tijdens een behandeling. 

Er zijn verschillende soorten pijnmedicatie. Bespreek met 

je arts welke medicatie je kind nodig heeft en in welke 

dosis.  
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02Welke pijnmedicatie heeft je kind nodig?

Kinderen geef je meestal medicatie in de vorm van siroop 

om te drinken of een zetpil (suppo) in de poep. Siroop 

werkt beter, dus dat is de eerste keuze. Als je kind moet 

overgeven, gebruik je beter een zetpil. De siroop braakt je 

kind anders terug op.

Het is belangrijk om je kind de juiste dosis te geven. 

Gebruik daarom altijd de pipet of doseerlepel die bij de 

siroop zit. Hoeveel medicatie je kind precies nodig heeft, 

hangt af van het gewicht van je kind.

Als je kind allergieën, leverproblemen of nierproblemen 

heeft, bespreek je met je arts welke medicatie je mag 

geven.

Administratief
De eerste keuze voor pijnmedicatie is paracetamol. Het 

wordt ook soms Dafalgan, Perdolan of Panadol genoemd. 

Het vermindert pijn en koorts. 

Geef telkens een dosis van 15 mg per kg 

lichaamsgewicht. Paracetamol mag je maximaal 4 keer 

per dag geven en je moet 6 uur tussen iedere dosis laten.
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0x
Ibuprofen
De tweede keuze voor pijnmedicatie is ibuprofen. Het 

wordt ook Brufen of Nurofen genoemd. Het is een 

ontstekingsremmer die pijn en koorts vermindert. Geef 

telkens een dosis van 10 mg per kg lichaamsgewicht. 

Ibuprofen mag je maximaal 3 keer per dag geven en je 

moet 8 uur tussen iedere dosis laten.

Ibuprofen geef je enkel als paracetamol niet genoeg 

helpt tegen de pijn. Je kan beide middelen ook 

afwisselend geven. Als de pijn vermindert, verminder je 

ook de medicatie. Bouw dan eerst de ibuprofen af.

Let op: gebruik ibuprofen niet bij kinderen jonger dan 3 

maanden of onder 6 kg. Gebruik het ook niet als je kind 

last heeft van uitdroging, een maagontsteking of een 

stollingsstoornis.

Laat je kind genoeg drinken als je ibuprofen geeft.
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Heb je een klacht? Contacteer ombudsdienst@zas.be

Contactgegevens:

ZAS Augustinus: 	 03 443 39 00

ZAS Cadix: 	 03 339 71 00

ZAS Middelheim: 	 03 280 40 52

ZAS Palfijn: 	 03 640 20 00

ZAS Vincentius: 	 03 285 20 00

ZAS Kaai 142: 	 03 543 92 40

ZAS Sint-Jozef: 	 03 444 13 10

mailto:ombudsdienst%40zas.be?subject=

