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Ik geef de borst, mag ik die pil?

Medicatie en borstvoeding

Bert De Groote
Kinderarts       
ZAS Palfijn, ZAS Cadix
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Moedermelk is het beste

Maar:

• Medicatie mogelijk schadelijk voor baby
• Welke medicatie komt in de melk?
• In welke hoeveelheid?
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De weg van het medicament

Inname door moeder
Passage doorheen maag-darmkanaal
Transport doorheen darmwand
Oplossing in plasma en/of binding aan plasmaproteinen
Metabole verwerking
Binding in doelorgaan (van de moeder)
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De weg van het medicament

Inname door moeder
Passage doorheen maag-darmkanaal
Transport doorheen darmwand
Oplossing in plasma en/of binding aan plasmaproteinen

• Diffusie naar melkacinus (of alveole)
Metabole verwerking
Binding in doelorgaan (van de moeder)
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Wat bepaalt de concentratie in de 
moedermelk?

Maternele plasmaspiegel 
Binding aan plasma-eiwitten
Vetoplosbaarheid
Grootte van de molecule
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Maternele plasmaspiegel

• Medicatie in alveolus stijgt en daalt met 
plasmaspiegel

Uitzonderingen: 
Jood (I) wordt actief gepompt, ook de 

radioactieve vorm
Zwakke basen worden geïoniseerd in melk 

die iets zuurder is dan plasma (pH 7.0  vs 
7.4) en kunnen niet terug
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Vetoplosbaarheid

• Dringen beter doorheen 
celmembranen

Opmerking: medicatie bedoeld 
voor centraal zenuwstelsel is 
van dit type
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Binding aan plasma-eiwitten

Enkel de ongebonden 
medicatie diffundeert naar de 
melk
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Grootte van de molecule
• Groter dan 800 dalton komt quasi 

niet in de moedermelk
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Medicatie vlot in de melk
Hoge maternele plasmaspiegel
Laag moleculair gewicht (<500 dalton)
Lage binding aan plasma-eiwitten
Vetoplosbaar (gemakkelijk doordringen in hersenen)
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Biologische beschikbaarheid
bij baby

Beperkte stabiliteit in maag-darmkanaal
• zuur (maag) 
• Proteolytische enzymen

Slechte absorptie
First pass effect

• Directe neutralisatie door de lever
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Relative infant dose
RID
Dosis voor de baby (mg/kg/dag) 

gedeeld door 
Dosis voor de moeder (mg/kg/dag)

Aandeel van het medicament dat bij de baby komt, indien <10% is de 
medicatie veilig
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Algemeen advies (1)

Vermijd onnodige medicatie
• Kruiden, ongewone voedingssupplementen,…

RID kleiner dan 10% is meestal veilig
Kies goed gekende medicatie 

• Van nieuwe medicatie is nog niet alles bekend
Medicatie in de eerste dagen geeft weinig ingestie wegens nog lage 
hoeveelheid melk
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Algemeen advies (2)

Behandel depressieve moeders
• Maternele depressie zeer schadelijk voor moeder-kindbinding
• Meeste antidepressiva zijn veilig

Overschakeling op kunstvoeding houdt risico’s in
• de meeste medicatie is veiliger dan dat 

Onderbreken kan nodig zijn
• Radio-actieve stoffen voor isotopenscan
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Algemeen advies (3)

Kies voor medicatie met

Korte halfwaardetijd
Sterke binding aan plasma-eiwitten
Lage biologische bischikbaarheid
Hoog moleculair gewicht
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Concrete medicatie

Contraststoffen
Slaapmedicatie
Antidepressiva
andere
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contraststof bij RX en CT

johexol (Omnipaque)
Wateroplosbare jood-houdende contraststof, jood is gebonden en niet 
biologisch actief
RID 0,2%
Geen absorptie in de darm

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fd.hatena.ne.jp%2Fsna59717%2Ftouch%2Fsearchdiary%3Fword%3D*%255B%25B9%25D6%25B1%25E9%25B2%25F1%255D%26of%3D70&ei=PLtzVJXaJcvHPcP7gLAH&bvm=bv.80185997,d.ZWU&psig=AFQjCNFpgHloGoDxnZuoEsbk69AyyykPyw&ust=1416957037504229
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fd.hatena.ne.jp%2Fsna59717%2Ftouch%2Fsearchdiary%3Fword%3D*%255B%25B9%25D6%25B1%25E9%25B2%25F1%255D%26of%3D70&ei=PLtzVJXaJcvHPcP7gLAH&bvm=bv.80185997,d.ZWU&psig=AFQjCNFpgHloGoDxnZuoEsbk69AyyykPyw&ust=1416957037504229
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contraststof bij RX en CT

johexol (Omnipaque)
Wateroplosbare jood-houdende contraststof, jood is gebonden en niet 
biologisch actief
RID 0,2%
Geen absorptie in de darm

Veilig
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http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fd.hatena.ne.jp%2Fsna59717%2Ftouch%2Fsearchdiary%3Fword%3D*%255B%25B9%25D6%25B1%25E9%25B2%25F1%255D%26of%3D70&ei=PLtzVJXaJcvHPcP7gLAH&bvm=bv.80185997,d.ZWU&psig=AFQjCNFpgHloGoDxnZuoEsbk69AyyykPyw&ust=1416957037504229
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Contraststof bij MRI

Gadopentetinezuur (Magnevist)
Gadoliniumhoudende IV contraststof
Minimale excretie in melk
RID: 0,02-0,04%
Orale absorptie: minimaal
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Contraststof bij MRI

Gadopentetinezuur (Magnevist)
Gadoliniumhoudende IV contraststof
Minimale excretie in melk
RID: 0,02-0,04%
Orale absorptie: minimaal

Veilig 
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slaapmedicatie

Zolpidem (Stilnoct)
Halfwaardetijd: 2,5-5 uur, piek na 1,6 uur
Niet meer detecteerbaar in de  moedermelk 4-5 uur na toediening
RID: 4,7-19%
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slaapmedicatie

Zolpidem (Stilnoct)
Halfwaardetijd: 2,5-5 uur, piek na 1,6 uur
Niet meer detecteerbaar in de  moedermelk 4-5 uur na toediening
RID: 4,7-19%

Bruikbaar onder voorwaarde: 
pas aanleggen 4-5 uur na inname



34

Anti-depressiva

Sertraline 
SSRI, uitvoerig bestudeerd
Halfwaardetijd: 26 uur
Plasma-eiwitbinding: 98%
RID: 0,4-2,2%
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Anti-depressiva

Sertraline 
SSRI, uitvoerig bestudeerd
Halfwaardetijd: 26 uur
Plasma-eiwitbinding: 98%
RID: 0,4-2,2%

veilig



36

Antidepressiva 

Fluoxetine (Prozac)
SSRI
Halfwaardetijd: 2-3 dagen
Plasma-eiwitbinding: 94,5%
RID: 1,6-14,6%
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Antidepressiva 

Fluoxetine (Prozac)
SSRI
Halfwaardetijd: 2-3 dagen
Plasma-eiwitbinding: 94,5%
RID: 1,6-14,6%

Vrij veilig, maar sertraline verdient de voorkeur
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Anti-epileptica

Valproinezuur (Depakine)
Geringe excretie in moedermelk
Halfwaardetijd: 14 uur
Eiwitbinding: 94%
Moleculair gewicht: 144 dalton
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Anti-epileptica

Valproinezuur (Depakine)
Geringe excretie in moedermelk
Halfwaardetijd: 14 uur
Eiwitbinding: 94%
Moleculair gewicht: 144 dalton

Veilig voor borstvoeding mits controle leverfunctie en 
bloedbeeld
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Anti-epileptica
Valproinezuur (Depakine)
Geringe excretie in moedermelk
Halfwaardetijd: 14 uur
Eiwitbinding: 94%
Moleculair gewicht: 144 dalton

Veilig voor borstvoeding mits controle leverfunctie en bloedbeeld
Tijdens zwangerschap te mijden! : cognitieve beschadiging van foetus
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corticosteroïden

Prednison, prednisolon (Medrol, Solu-Medrol)
Geringe secretie in melk
Halfwaardetijd: 2-3 uur
Eiwitbinding: >90%
RID: 1,8-5,3%
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corticosteroïden

Prednison, prednisolon (Medrol, Solu-Medrol)
Geringe secretie in melk
Halfwaardetijd: 2-3 uur
Eiwitbinding: >90%
RID: 1,8-5,3%

Veilig
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corticosteroïden
Prednison, prednisolon (Medrol, Solu-Medrol)
Geringe secretie in melk
Halfwaardetijd: 2-3 uur
Eiwitbinding: >90%
RID: 1,8-5,3%

Veilig
langdurige blootstelling en extreem hoge dosis vermijden
Voorkeur voor lage dosis en/of lokale toediening (bijv. puffs, creme,…)
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pijnstilling

Diclofenac (Voltaren)
Niet steroidaal anti-inflammatoir middel
Minimale excretie in moedermelk
Halfwaardetijd: 1,1 uur
Eiwitbinding: 99,7%
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pijnstilling

Diclofenac (Voltaren)
Niet steroidaal anti-inflammatoir middel
Minimale excretie in moedermelk
Halfwaardetijd: 1,1 uur
Eiwitbinding: 99,7%

veilig
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pijnstilling

Paracetamol (Dafalgan, Perdolan, …)
Enkel bij IV gebruik significante secretie in moedermelk, doch laag
Halfwaardetijd: 2 uur
Eiwitbinding: 10-25%
Moleculair gewicht: 151 dalton
RID : 8,8-24%
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pijnstilling

Paracetamol (Dafalgan, Perdolan, …)
Enkel bij IV gebruik significante secretie in moedermelk, doch laag
Halfwaardetijd: 2 uur
Eiwitbinding: 10-25%
Moleculair gewicht: 151 dalton
RID: 8,8-24%
veilig
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pijnstilling

Ibuprofen
Niet steroidaal ant-inflammatoir middel
Halfwaardetijd: 1.8-2.5 uur
Eiwitbinding: >99%
Moleculair gewicht: 206 dalton
RID: 0.1-0.7%
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pijnstilling

Ibuprofen
Niet steroidaal ant-inflammatoir middel
Halfwaardetijd: 1.8-2.5 uur
Eiwitbinding: >99%
Moleculair gewicht: 206 dalton
RID: 0.1-0.7%
veilig
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antibiotica

Amoxicilline
Oraal en IV gebruik
Halfwaardetijd: 1,7 uur
Eiwitbinding 18%
Melk/plasma verhouding 0,014-0,043

• 0,5% van normale dosis voor baby
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antibiotica

Amoxicilline
Oraal en IV gebruik
Halfwaardetijd: 1,7 uur
Eiwitbinding 18%
Melk/plasma verhouding 0,014-0,043

• 0,5% van normale dosis voor baby

veilig
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antibiotica

Amoxicilline-clavulaanzuur (amoxiclav)
Oraal en IV gebruikt antibioticum, toevoeging van clavulaanzuur vergroot 
het spectrum
Halfwaardetijd 1,7 uur
Eiwitbinding: amoxi 89%- clav 75%
RID: 0.9%
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antibiotica

Amoxicilline-clavulaanzuur (amoxiclav)
Oraal en IV gebruikt antibioticum, toevoeging van clavulaanzuur vergroot 
het spectrum
Halfwaardetijd 1,7 uur
Eiwitbinding: amoxi 89%- clav 75%
RID: 0.9%
veilig
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antibiotica

Fosfomycine (Monuril)
Breedspectrum antibioticum vooral voor urinaire infectie
Absorptie belemmerd door aanwezigheid van voedsel en calcium
Niveau in melk 10% van niveau in plasma
Geringe dosis, korte duur
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antibiotica

Fosfomycine (Monuril)
Breedspectrum antibioticum vooral voor urinaire infectie
Absorptie belemmerd door aanwezigheid van voedsel en calcium
Niveau in melk 10% van niveau in plasma
Geringe dosis, korte duur
veilig
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anesthesie

Ropivacaine (Naropin)
Lokaal anestheticum, o.a. voor epidurale verdoving
Dosis in melk lager dan dosis die baby bereikt in utero
Halfwaardetijd: 4,2 uur
Eiwitbinding: 94%
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anesthesie

Ropivacaine (Naropin)
Lokaal anestheticum, o.a. voor epidurale verdoving
Dosis in melk lager dan dosis die baby bereikt in utero
Halfwaardetijd: 4,2 uur
Eiwitbinding: 94%
veilig
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anesthesie

Mivacurium (Mivacron)
Spierverlamming tijdens algemene anesthesie
Halfwaardetijd 2 minuten
Slechte orale absorptie
Moleculair gewicht 1100 dalton
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anesthesie

Mivacurium (Mivacron)
Spierverlamming tijdens algemene anesthesie
Halfwaardetijd 2 minuten
Slechte orale absorptie
Moleculair gewicht 1100 dalton

veilig
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anesthesie

Propofol (Diprivan)
Hypnoticum voor inductie en onderhoud anesthesie
Halfwaardetijd: 1-3 dagen, doch snel uit bloedbaan naar vetweefsel
Minimale excretie in melk
Eiwitbinding: 99%
RID: 4.4%
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anesthesie

Propofol (Diprivan)
Hypnoticum voor inductie en onderhoud anesthesie
Halfwaardetijd: 1-3 dagen, doch snel uit bloedbaan naar vetweefsel
Minimale excretie in melk
Eiwitbinding: 99%
RID: 4.4%
veilig
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anesthesie

Fentanyl (Duragesic)
Krachtig narcotisch analgeticum
Zeer geringe excretie in melk
RID: 2,9-5%
Lage biologische beschikbaarheid
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anesthesie

Fentanyl (Duragesic)
Krachtig narcotisch analgeticum
Zeer geringe excretie in melk
RID: 2,9-5%
Lage biologische beschikbaarheid

veilig
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drugs

Heroine
Prodrug, snel omgezet in acetylmorfine, nadien trager in morfine
Bij orale toediening snelle en volledige first-pass metabolisatie in lever
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drugs

Heroine
Prodrug, snel omgezet in acetylmorfine, nadien trager in morfine
Bij orale toediening snelle en volledige first-pass metabolisatie in lever

Veilig in lage dosis
Gevaarlijk in hoge dosis
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drugs

Cannabis (Marihuana)
Snel naar hersenen en vetweefsel, blijft weken tot maanden opgestapeld
Halfwaardetijd: 25-57 uur
Eiwitbinding: 99%
Moleculair gewicht: 314 dalton
RID: 0.4-8.7%
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drugs

Cannabis (Marihuana)
Snel naar hersenen en vetweefsel, blijft weken tot maanden opgestapeld
Halfwaardetijd: 25-57 uur
Eiwitbinding: 99%
Moleculair gewicht: 314 dalton
RID: 0.4-8.7%
Niet gebruiken tijdens borstvoeding: ontwikkelingsstoornis bij 
zuigeling
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drugs

Nicotine (tabak)
Melk/plasmaverhouding: 2,9
Halfwaardetijd 2 uur
Eiwitbinding: 4,9%
Moleculair gewicht: 162 dalton
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drugs

Nicotine (tabak)
Melk/plasmaverhouding: 2,9
Halfwaardetijd 2 uur
Eiwitbinding: 4,9%
Moleculair gewicht: 162 dalton

Aanvaardbaar, roken nà het aanleggen 
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drugs

Alcohol 
Snelle overdracht naar melk
Verlaagt oxytocine, en verslechtert toeschietreflex
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drugs

Alcohol 
Snelle overdracht naar melk
Verlaagt oxytocine, en verslechtert toeschietreflex

Matig gebruik toegestaan, pauze van 2 uur per glas
Geen borstvoeding voor zware drinksters
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ijzer

Ijzersucrose (Venofer)
Injecteerbaar ijzer, wordt gesequestreerd in de lever, gemetaboliseerd en in 
circulatie losgelaten
Moleculair gewicht: 34 000-60 000 dalton
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ijzer

Ijzersucrose (Venofer)
Injecteerbaar ijzer, wordt gesequestreerd in de lever, gemetaboliseerd en in 
circulatie losgelaten
Moleculair gewicht: 34 000-60 000 dalton te groot voor secretie in melk

veilig
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Vaccin

Mazelen, bof, rubella (Priorix)
Difterie, tetanos, pertussis (Boostrix)

Grote moleculen



75

Vaccin

Mazelen, bof, rubella (Priorix)
Difterie, tetanos, pertussis (Boostrix)

Grote moleculen

Allemaal veilig
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Te vermijden medicatie

Illegale drugs
Ergot alkaloiden

• Migraine, ergotamine,…
Pseudo-efedrine
Cytostatica
Radioactieve medicatie

• Kort onderbreken
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Te vermijden medicatie

Radioactief jood 
• Niet gebruiken

Chronisch gebruik van sedativa
Oestrogenen
Progesterone in de eerste 48 uur

• Onderdrukt melksecretie zolang progestine-receptoren op lactocyten 
aanwezig zijn
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Waar informeren?

Bijsluiter

• “voor- en nadelen dienen te worden afgewogen”
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Wat hebben we geleerd?

Theorie: van inname tot excretie
Algemene raadgevingen
Enkele medicamenten

Vlot toegankelijke bronnen
• Handboek van Hale
• Toxnet
• e-lactancia.org
• InfantRisk
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