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4 pilaren: hoogste benefit

Synergistisch effect

HFrEF
Heart Failure with Reduced Ejection Fraction



PARADIGM-HF

Enalapril versus Sacubitril-Valsartan

DAPA-HF

EMPEROR-REDUCED

Dapagliflozine versus Placebo

Empagliflozine versus Placebo

HFrEF
Heart Failure with Reduced Ejection Fraction
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HF hospitalisatie of cardiovasculair overlijden

• DAPA-HF: 11.6 % (vs. 15.6%) per 100 pt-jaar 
• EMPEROR-REDUCED: 15.8% (vs. 21.%) per 100 pt-jaar
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Vermijdbare 

cardiovasculaire 

opnames

Vermijdbare non- 

cardiovasculaire 

opnames

Niet-vermijdbare 

cardiovasculaire 

opnames



“Flatten the curve”

Onder evidence-based hartfalen-therapie

Droog, al dan niet onder orale diuretica

Geëduceerd & ondersteund 

Opvolgingsplan afgesproken



Courtesy of Solutor – Heart Failure Clinic of the Future - Novartis



Heartfailurepathway.com

Timing van opvolgconsultaties hangt af van het risicoprofiel van de patiënt
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Wat is telemonitoring (TM) ?

7/02/2025

• zorgverlening aan patiënten door zorgverleners op een andere locatie, met behulp van informatietechnologie.

Verschillende typen

1. Gestructureerde telefonische ondersteuning

2. Niet-invasieve TM van vooraf gespecificeerde parameters: dagelijks gewicht, bloeddruk, ECG, pulsoximetrie, subjectieve 

beoordeling van HF-symptomen of depressieniveaus en medicatietrouw.

3. Invasieve TM door geïmplanteerde apparaten : op afstand monitoren van de patiënt (meten van surrogaten van 

linkerventrikelvuldruk, zoals rechterventrikeldruk, longslagaderdruk en linkerboezemdruk).

4. Invasieve TM door cardiovasculaire implanteerbare elektronische apparaten (CIED’s): PM, ICD, CRT





Nieuw sinds 01/01/2025

• Bij een opvolging via telemonitoring meet de patiënt in zijn 
thuisomgeving dagelijks een aantal parameters, zoals 
bijvoorbeeld het gewicht en de bloeddruk. Die gegevens worden via 
een mobiele medische toepassing doorgegeven aan het 
telemonitoringteam.

• De technologie analyseert de doorgestuurde gegevens op basis van 
gedefinieerde algoritmen gebruik makend van specifieke 
drempelwaarden voor een patiënt.

• Het telemonitoringteam beoordeelt deze 
gezondheidsgegevens en de gegenereerde alarmen op werkdagen 
tijdens de kantooruren.







Communicatie met eerste lijn (huisarts/thuisVPK)

- Op de hoogte brengen via electronisch verslag bij 

inclusie, therapeutische wijzigingen en stopzetting

- Toegang tot Remecare-platform om parameters op te 

volgen (zo gewenst)



Niet-invasieve

telemonitoring



Pulmonale druksensor
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Take Home Messages

• Na hartfalen-hospitalisatie (ontwatering en opstart van 4-ledige 

hartfalen-therapie) ➔ hoog risico op rehospitalisatie met 

weerslag op de prognose en kost voor de maatschappij

• Telemonitoring zal helpen om de parameters van de patient te 

volgen en snel bij te sturen waar nodig

• Invasieve drukmetingen met pulmonale druksensor kunnen 

mogelijk eerder verhoogde vullingsdrukken detecteren en een 

additieve waarde hebben bovenop telemonitoring
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