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Multidisciplinaire kliniek voor diagnose en

behandeling van borstaandoeningen
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Ik voel iets in mijn borst. Wat nu?

Lang niet elke knobbel in de borst is synoniem met kanker, de 
meeste borstaandoeningen zijn immers goedaardig. Toch treft 
borstkanker vandaag één vrouw op acht en is het de meest 
voorkomende soort van kanker bij vrouwen.

Daarom:

	> Voel je een knobbeltje in je borst?

	> Liet je onlangs een mammografie maken die afwijkingen 
vertoonde?

	> Zijn er mensen met borstkanker in je familie?

	> Heb je vragen over preventie, opsporing, diagnose en 
behandeling van borstkanker?

De ZNA Borstkliniek heeft op 2 verschillende sites alle 
kennis in huis om je te adviseren en te verzorgen. Of het nu 
daadwerkelijk om borstkanker gaat of niet. Er is ongetwijfeld 
een ZNA-ziekenhuis dichtbij huis waar je terecht kan voor 
gespecialiseerde hulp. Op de achterzijde van deze folder vind 
je de telefoonnummers van de Borstkliniek in ZNA Middelheim 
(Antwerpen) en ZNA Jan Palfijn (Merksem).
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Wat kan de ZNA Borstkliniek voor jou betekenen?

In de ZNA Borstkliniek staat een team van specialisten in 
borstaandoeningen klaar om je de beste zorg te bieden, 
gebaseerd op de meest recente medische vooruitgang. 
ZNA heeft een uitgebreide medische kennis met nadruk op 
individuele begeleiding. 

Borstkanker is een complexe ziekte die door verschillende 
specialisten behandeld wordt. 
Daarom kiest ZNA voor een multidisciplinaire aanpak, een 
nauwe samenwerking tussen borstexperten van de afdelingen 
gynaecologie, chirurgie, radiologie, anatomo-pathologie, 
medische genetica, oncologie, nucleaire geneeskunde en 
radiotherapie. 
Naast medische omkadering, hechten we ook veel belang 
aan psychologische begeleiding, revalidatie en sociale 
dienstverlening. De ZNA-teams actief in de verschillende 
sites garanderen je een doorlopende zorgverlening en een 
persoonlijke benadering.
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De huisarts speelt een centrale rol.

Ben je gealarmeerd door een knobbeltje in de borst, dan 
kan je terecht bij je huisarts. Hij kan je doorverwijzen voor 
een aangepast onderzoek en, zo nodig, de ZNA Borstkliniek 
inschakelen als er een vermoeden is van kwaadaardigheid.
ZNA betrekt je huisarts bij elk aspect van de behandeling. Je 
medische gegevens worden snel teruggekoppeld.
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Hoe maak je een afspraak?

Je kan zelf of via je huisarts een afspraak maken met de ZNA 
Borstkliniek. 

Alle nuttige telefoonnummers vind je op de achterzijde van 
deze folder. 
Onderzoek en diagnose volgen elkaar zo snel mogelijk op. 
Breng naar de raadpleging steeds je radiologische onderzoeken 
van je borsten en bijhorende verslagen mee. 
Indien noodzakelijk zal een biopsie worden genomen, dat is 
het wegnemen van een klein stukje van het weefsel om de 
diagnose te kunnen bevestigen.
Alle resultaten worden vervolgens gebundeld en besproken 
door de verschillende specialisten van de ZNA Borstkliniek en 
met je huisarts. Enkele dagen na je eerste bezoek aan de ZNA 
Borstkliniek krijg je tijdens een nieuwe raadpleging uitleg door 
een specialist over de resultaten van je onderzoeken.
Spreek en begrijp je niet zo goed Nederlands, meld dat dan 
bij het maken van de afspraak. Dan zorgt ZNA ervoor dat een 
medewerker die je moedertaal spreekt bij de raadpleging 
aanwezig is om je te helpen. 
Wachten op medische resultaten en feedback krijgen van de 
specialist kan stress en onzekerheid meebrengen. Daarom 
is het raadzaam dat je niet alleen naar de raadpleging komt. 
Breng een vriend/familielid mee die je kan bijstaan.
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Wist je dat …

	> ZNA werkt met de nieuwste chirurgische technieken zoals 
de mammotoom en de schildwachtklierprocedure? Uit 
onze unieke ervaring blijkt dat borstkankerchirurgie veiliger, 
nauwkeuriger en esthetischer is met deze technieken.

	> ZNA alle types van borstreconstructies aanbiedt?

	> ZNA erkenning geniet op Europees niveau?

	> ZNA je psychologische begeleiding en revalidatie biedt 
tijdens en na de behandeling?



Notities:

�

�

�

�

�

�

�

�	

�

�	

�

�

�

�

�

�

�

�

�

ZNA - Borstkliniek↕7



www.zna.be

SA
P 

38
56

8 
- v

er
si

e 
21

12

Bereikbaarheid van de ZNA Borstkliniek

Coördinerende Borstkliniek ZNA Middelheim
ZNA Middelheim
Lindendreef 1
2020 Antwerpen
03 280 31 90	 borstkliniek
03 280 31 11	 algemeen

Borstkliniek ZNA Jan Palfijn
ZNA Jan Palfijn
Lange Bremstraat 70
2170 Merksem
03 640 20 10	 borstkliniek
03 640 21 11	 algemeen

Kan je een afspraak niet nakomen?
Verwittig dan aub tijdig het ziekenhuis.


