
Ga je met Zeth en Aadje op ontdekkingsreis?
Bloedtransfusie

Informatie voor kinderen



2↕Ga je mee op ontdekkingsreis?

Hallo, ik ben Aadje. Ik ben ziek en de dokter 
heeft me verteld dat ik, om beter te worden, een 
bloedtransfusie moet krijgen.  
Mama en papa kennen dit, en vinden ook dat ik dat 
moet krijgen, maar ik weet niet wat dat is.  
Gelukkig kent de dokter iemand die mij dat heel goed 
kan uitleggen en dat is Zeth, hij komt zo langs.
Moet jij ook een bloedtransfusie krijgen?  
Kijk dan maar even mee.



Ga je mee op ontdekkingsreis?↕3

Dag Aadje, ik ben Zeth. De dokter zei me dat jij wel 
een beetje uitleg wil over een bloedtransfusie.  
Wel kijk. Alle mama’s, papa’s en kinderen hebben 
kleine rode riviertjes in hun lichaam. Gaan we samen 
eens een kijkje nemen met mijn riviertjesboot?



Jaaaa, jippie! Dat is leuk!

4↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



Kijk Aadje, daar zijn rode bloedcellen.  
Overal waar de riviertjes voorbij stromen  

geven ze zuurstof af,  
dat zijn die luchtbelletjes.

Ga je mee op ontdekkingsreis?↕5



En daar Aadje, dat zijn bloedplaatjes. Als je een 
sneetje hebt in je vinger, dan maken zij dit dicht met 
hun armen.

6↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



Ga je mee op ontdekkingsreis?↕7



8↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



En hier zijn onze soldaten Aadje, de witte 
bloedcellen. Zij helpen ons wanneer slechte cellen 
ons ziek willen maken. Zij gaan ons verdedigen zoals 
echte soldaten doen.

Ga je mee op ontdekkingsreis?↕9



Ooh Zeth, nu hebben we al rode en witte bloedcellen 
gezien en ook al bloedplaatjes. Zwemt er verder nog 
iets in die rode riviertjes?  
Ja hoor Aadje, er zwemt nog van alles in die rode 
riviertjes in je lichaam. Vitamientjes, mineraaltjes en 
nog veel meer om je gezond te houden.

10↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



Ga je mee op ontdekkingsreis?↕11



En Aadje, om te kunnen zwemmen moet je water 
hebben. Al die rode bloedcellen, witte bloedcellen, 
bloedplaatjes enz. kunnen alleen maar zwemmen in 
de rode riviertjes als er plasma is.  
Dat is het water in de riviertjes. En alles bij elkaar in 
die rode riviertjes, dat heet bloed.

12↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



Ga je mee op ontdekkingsreis?↕13



14↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



Maar waarom moet ik nu die bloedtransfusie  
krijgen Zeth?  
Wel Aadje, soms zijn grote mensen of kleine kinderen 
ziek en hebben ze te weinig van deze speciale cellen. 
Dat is niet leuk, maar in het ziekenhuis kunnen ze je 
deze speciale cellen wel geven. En dat noemen ze dan 
een bloedtransfusie.

Ga je mee op ontdekkingsreis?↕15



Er zijn gelukkig  
lieve mensen  
Aadje, die ook heel  
gezond en sterk zijn.  
En die geven af en toe een beetje van hun speciale 
cellen weg, om zieke mensen en kinderen te helpen. Die 
speciale cellen zitten dan in een zakje dat rood of geel 
kan zijn, want elke speciale cel heeft zijn eigen kleur.

16↕Ga je mee op ontdekkingsreis?



Doet zo een bloedtransfusie pijn  
en duurt dat lang, Zeth?

Ga je mee op ontdekkingsreis?↕17



18↕Ga je mee op ontdekkingsreis?

Die speciale en gezonde cellen moeten in jouw rode 
riviertjes gaan zwemmen dus je gaat daarvoor een 
prikje krijgen, bijvoorbeeld in je arm en dat kan wel 
even pijn doen, maar verder ga je daar niet veel van 
voelen. Sommige zakjes mogen we snel geven en 
dan duurt het maar een half uurtje en andere zakjes 
moeten we traag geven en dan kan het een paar 
uurtjes duren.



Ga je mee op ontdekkingsreis?↕19

Heel, heel soms voel je je wel eens niet lekker tijdens 
of na een bloedtransfusie. Je kan een beetje gaan 
bibberen of je hebt wat jeuk, maar dan kan de dokter 
je wel iets geven hoor, Aadje. 

Dankjewel Zeth, nu weet ik wat een bloedtransfusie 
is. Het gaat mij helpen om weer sterk en gezond te 
worden!
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Dankjewel om samen met mij  
op reis te gaan.
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