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ECG:

Casus: man 48j  

• Cardiovasculaire risicofactoren: 

 Hypertensie, BMI 28kg/m2

• Medicatie: perindopril/amlodipine

• Sinds laatste 2 jaar palpitaties gepaard 
met thoracaal ongemak

• Duur en frequentie episodes 
progressief: nu 1x per week, tot 1 à 2 
uur durend

Diagnose: paroxysmale VKF

Hoe behandelen we deze patiënt?



2024 ESC Guidelines for the management of AF 



2024 ESC Guidelines for the management of AF 

Van belang voor:

• preventie VKF

• ritmecontrole / VKF recurrece

• symtoomcontrole

• cardiovasculaire prognose

BD <138/80mmHg



2024 ESC Guidelines for the management of AF 





Ritmecontrole 
• = nastreven sinusritme
• vroegtijdig
• voor symtoomcontrole 
• voor betere prognose



 

flecainide / propafenone

sotalol

amiodarone

Pulmonale Venen Isolatie (PVI)

RITMECONTROLE

Ablatie             vs.           Anti-aritmica



Kuniss M et al. Cryo-FIRST, Europace 2021

Wazni O et al. STOP-AF First, NEJM 2021

Ablatie is superieur aan anti-aritmica ter preventie van aritmie-recidief



Ablatie is superieur aan anti-aritmica ter verbetering van levenskwaliteit

Kuniss M et al. Cryo-FIRST, Europace 2021

Andrade J et al. EARLY-AF, NEJM 2021



2024 ESC Guidelines for the management of AF 

Ritmecontrole : 
VKF ablatie eerste keuze behandeling bij parox VKF



Haïssaguerre M, et al. N Engl J Med 1998; 339: 659–66PV origin 94% 

VKF ablatie: pulmonale venen isolatie



VKF ablatie is veilig

Procedure-gerelateerd
▪ tamponade

▪ stroke/TIA

▪ liescomplicaties

Energie-gerelateerd
▪ N. phrenicus schade

▪ atrio-esophageale fistel

Complicaties van pulmonale venen isolatie (PVI)

~ 0.3%

< 0.3%

< 0.5% (punctie met echo)

1 - 2% (cryo>RF)

0.025% (RF>>cryo)



Pulsed field ablatie (PFA) of electroporatie: 
nieuwe niet-thermische energie, nog veiliger

Farapulse

PulseSelect



Pulsed field ablation: efficacy

ADVENT studie : Gerandomiseerd PFA (Farapulse) vs Thermale energy ( radiofrequency + Cryoballon) voor parox VKF 

Reddy et al. N Engl J Med 2023

Pulsed field ablatie (PFA):  even effectief voor ritmecontrole



Complicaties met Farapulse PFA in 17’642 ptn in 106 sites

Pulsed field ablatie (PFA): nog veiliger

procedure-gerelateerd energie-gerelateerd

Reddy V, Manifest 17K, AHA, Nov 12th 2023



Korte diagnose-tot-ablatie tijd: predictor van succes

Uitstel van ablatie leidt tot slechtere outcome

De Greef  Y. et al. J Am Coll Cardiol EP. 2023, 9 2263–2272

Timing van VKF ablatie?

Natuurlijke progressie van VKF



VKF ablatie: praktische aspecten

- algemene anesthesie (dus nuchter)
- 1 overnachting (geselecteerde gevallen single-day discharge)

- NOAC vooraf: minimally interrupted (= geen inname ochtend van ablatie)

- NOAC nadien:  

- minstens 2 maand verder (CHADSVA = 0)

- nadien in functie CHADSVA-score
- anti-aritmica verder tot eerste controle (blanking periode), nadien individueel

- belang van cardiale revalidatie



“VKF epidemie”: 

ZAS Hartcentrum is voorbereid:  

• sterk stijgende prevalentie VKF
• ablatie als eerstelijnsbehandeling
• # PVI stijgt 10% / jaar

Efficiënte, veilige en snelle

ablatie-technieken

Uitbreiding van de elektrofysiologie-staf
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ZAS Hartcentrum is voorbereid:  

Efficiënte, veilige en snelle

ablatie-technieken

Uitbreiding van de EFO-staf Uitbreiding van de cathlab capaciteit: 

5 cathlab zalen

+ hybride zaal in 2024

+ zesde cathlab zaal in 2025

• sterk stijgende prevalentie VKF
• ablatie als eerstelijnsbehandeling
• # PVI stijgt 10% / jaar

“VKF epidemie”: 





• AF-CARE: patiënt-gecentreerde, geïntegreerde zorg 
 Start met behandeling van comorbiditeiten en risicofactoren

• Ritmecontrole 
• Vroege ritmecontrole, voor zowel symptoomcontrole als betere prognose

• Ablatie = eerste keuze behandeling voor paroxysmale VKF

• VKF ablatie is nog veiliger geworden met nieuwe technieken (PFA)

• Belang van vroegtijdige ablatie
• Geassocieerd met betere outcome

Take-home boodschappen
Behandeling van VKF anno 2025 
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