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campus Sint-Augustinus
Oosterveldlaan 24

2610 Wilrijk
tel. + 32 3 443 30 11

campus Sint-Vincentius
Sint-Vincentiusstraat 20

2018 Antwerpen
tel. + 32 3 285 20 00

campus Sint-Jozef
Molenstraat 19

2640 Mortsel
tel. + 32 3 444 12 11

BTW BE 0428.651.017 - RPR Antwerpen
gzaziekenhuizen@gza.be 
www.gzaziekenhuizen.be

Als genezen niet meer 
lukt, dreigt onduidelijk te 
worden wat wel kan. De 
consultatie palliatieve zorg 
wil je wegwijs maken. 

 
 
Wil je meer weten?

Je kan (kosteloos) terecht met je vragen op de 
consultatie palliatieve zorg op campus Sint-Jozef. 

Op iedere GZA-campus kan je ook een informatief 
(kosteloos) gesprek vragen met iemand van het 
Palliatief Support Team. 

Indien gewenst, kan een vrijblijvende kennismaking 
ingepland worden op de palliatieve eenheid en in het 
dagcentrum “Ikaria” op campus Sint-Jozef. 

Je kan telefonisch een afspraak maken op werkdagen 
tussen 9 en 16 uur:
- palliatieve eenheid: 03 444 13 80
- dagcentrum Ikaria (chronisch zieken): 03 444 13 29
- Palliatief Support Team: 03 443 38 83

Vanzelfsprekend kan je ook je behandelende arts 
aanspreken over je noden met betrekking tot 
palliatieve zorg, levenseindewensen, enz.

CONSULTATIE PALLIATIEVE ZORG

Wegwijzer  
wanneer genezen 

niet meer kan

“



Rond palliatieve zorg bestaan 
veel misverstanden.

Wist je bijvoorbeeld dat:

- 	 palliatieve zorg niet hetzelfde is als terminale 
zorg?

	 Palliatieve zorg kan jaren duren, terwijl terminale 
zorg verwijst naar de zorg tijdens de stervensfase. 

- 	 palliatieve zorg niet enkel na een behandeltraject 
kan volgen, maar idealiter tegelijkertijd? 

	 Tijdens het hele ziektetraject is het belangrijk om 
oog te houden voor de persoon in zijn totaliteit en 
levenskwaliteit na te streven.

 
- 	 er een palliatief statuut bestaat? 
	 Voor diegenen die thuis verblijven, kan via de 

huisarts een palliatief statuut aangevraagd 
worden. Zo vallen de remgelden weg van 
huisbezoek door huisarts, de verpleegkundige 
thuiszorg en van de kinesist. Je krijgt dan ook een 
palliatief forfait als tegemoetkoming in de kosten. 
Dit forfait kan na een maand eenmalig door de 
huisarts opnieuw aangevraagd worden.

- 	 je naasten beroep kunnen doen op diverse 
verlofstelsels, met al dan niet recht op uitkering 
(palliatief verlof, tijdskrediet motief zorg)?

- 	 er diverse mogelijkheden zijn om je 
levenseindewensen kenbaar te maken? 

	 Laat je juist informeren over de wettelijk bepaalde 
voorwaarden en beperkingen.

- 	 medicamenteuze bestrijding van pijn en/of andere 
ongemakken, het overlijden niet zal versnellen en 
ook niet noodzakelijk tot sufheid hoeft te leiden?

Waar vindt palliatieve zorg 
plaats?

   - 	Thuis
	 Maak goede afspraken met je huisarts zodat je 

medische opvolging te allen tijde gewaarborgd 
blijft. 

	 Bijkomend doe je best beroep (kosteloos) op 
het MBE (multidisciplinaire begeleidingsequipe) 
van je regio. Zij coördineren alle hulp die thuis 
aangewezen is. Voor de regio Antwerpen is dat 
PHA (Palliatieve Hulpverlening Antwerpen – 

	 tel. 03 265 25 31).
	 Voor palliatieve mensen met een moslim 

achtergrond bestaat er een bijkomend (kosteloos) 
initiatief: MOPA (Moslims en Palliatieve 
ondersteuning – tel. 0489 50 57 59).

   - 	In een dagcentrum
	 GZA Ziekenhuizen beschikt over een dagcentrum 

voor chronisch zieken, “Ikaria”. Zij kunnen er een 
aangename dag beleven, terwijl het thuisfront 
even de zorg niet zelf hoeft waar te maken.

   - 	In een ziekenhuis
	 Je kan het Palliatief Support Team, kortweg PST 

(laten) contacteren. Zij kunnen samen met je 
behandelende arts en je verpleegafdeling advies 
en ondersteuning bieden.

   - 	In een rust- en verzorgingstehuis
	 Als er bepaalde voorwaarden vervuld zijn, kan ook 

palliatieve zorg geboden worden in een rust- en 
verzorgingstehuis.

   - 	In een palliatieve eenheid
	 Als er sprake is van een korte levensverwachting, 

kan een aanvraag via de behandelende arts naar 
een palliatieve eenheid gelanceerd worden.

Wat is palliatieve zorg?

Palliatieve zorg is een synoniem voor comfortzorg in 
de meest brede betekenis van het woord. 
Gaande van eventuele lichamelijke, psychologische, 
sociale tot spirituele noden. 
Steeds vertrekkende vanuit de behoeften en op tempo 
van de betrokkene.
Met als opzet de levenskwaliteit te verbeteren.

Palliatieve zorg is de zorg 
voor alles wat nog moet 
gebeuren, als “niets meer 
kan gedaan worden”.  
Is leven toevoegen aan de 
dagen, niet dagen aan het 
leven.
Dame Cicely Saunders
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