
Niet zichtbaar, wel essentieel
de rol van anesthesie in de multidisciplinaire aanpak van borstkanker 

Hoe draagt anesthesie bij aan veilige, comfortabele én geïntegreerde zorg? 



• Algemene conditie en medische VG 

• Thuismedicatie

• Neo adjuvante behandeling

• RF chronische pijn

• Bespreking anesthesietype

PRE

• inhalatie anesthesie versus totale

intraveneuze technieken

• locoregionale technieken

• mulitmodale analgesie

• PONV 

PER

• ERAS 

POST

• Chronische postoperatieve pijn

LAAT POST

HET ANESTHESIETRAJECT BIJ BORSTKANKER: EEN TIJDSLIJN

VG= voorgeschiedenis 
RF= risicofactoren 
PONV= postoperative nausea & vomiting 
ERAS = enhanced recovery after surgery 
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leeg

gevoelloos

verlamd

gebroken

stekend

bonzend

zeurend brandend

trekkend
kloppend

snijdend

verstijfd

allodynie

hyperalgesie

fentanyl

paracetamol
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Anti depressiva
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kanker

infiltratie
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cymbalta

infiltratie

scherp

subjectief



- 45jarige dame 
- VG: hypertensie, hypothyroidie, 

8maanden geleden rechtszijdige 
mastectomie met okselklierevidement ikv 
invasief ductaalcel carcinoom 

- Surveillance onderzoeken laatste maand 
geen evidentie voor metastatische ziekte 

- Huidige klacht: Steeds erger wordende 
rechter thorax pijn

- Brandende pijn 
- jeuk
- Bij minimale aanraking ontstaat er 

hevige pijn 
- Af en toe tintelingen richting de 

rechter hand zonder motorische 
uitval

- Huidige medicatie: ibuprofen 600mg 
3/d en oxycodone 7,5mg tot 4/d 



CPSP = Chronic post surgical pain 

Pijn die ontstaat of erger 
wordt na 
heelkunde/weefseltrauma

Pijn blijft bestaan 
na het 

herstelproces, 
>3maanden na 

het event

Op de plaats van letsel of de pijn 
wordt geprojecteerd naar de 
innervatiezone van de 
verantwoordelijke zenuw of is  
gerelateerd tot een dermatoom

Andere oorzaken van 
pijn zijn uitgesloten 

(infectie,kanker)

Pijn kan 
karakteristieken 

van 
neuropathische 

pijn bevatten 

Onderscheid tussen geplande 
heelkunde en ongecontrolleerde 

settings





PERIFERE SENSITIZATIE 



CENTRALE SENSITIZATIE
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ALLODYNIE 



HYPERALGESIE



DYSESTHESIE







Preventie 

MULTIMODAAL







FASCIA PLANE BLOCKS
= REGIONALE ANESTHESIETECHNIEK WAARBIJ LOKAAL 
ANESTHETICUM WORDT INGEBRACHT IN EEN 
POTENTIELE ANATOMISCHE RUIMTE TUSSEN TWEE 
FASCIALAGEN 

DOEL = SENSORISCHE VEZELS DIE DOORHEEN DEZE 
FASCIA LOPEN TE BLOKKEREN WAARDOOR ER 
PIJNVERLICHTING ONTSTAAT



- Borstsparende ingreep + 
sentinel/okselklierevidement 

- Mastectomie +/- sentinel/okselklierevidement
- Okselklierevidement 
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FARMACOLOGISCH NON FARMACOLOGISCH

Gabapentine en andere antiepileptica Kinesitherapie

SNRI/TCA Block? 

Topicale capsaicine/morfine Heelkunde? 

???



Wat betekent dit voor jullie?

• CPSP = frequent, tot 60% incidentie 

• Ook na een relatieve mineure ingreep 

• CPSP = moeilijk te voorspellen 

• Opiaten = geen goede therapie

• Non - medicamenteuze interventies

• Gabapentine = 1e keuze 

• Maar laagdrempelige doorverwijzing naar pijnkliniek is aangewezen
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