
1

Huidproblemen
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Bijzonderheden skin of colour



Atopisch eczeem
Majorcriteria

Jeuk !

Typische locaties

Chronisch/chronisch 
recidiverend verloop

Positieve atopie anamnese

Minorcriteria

Xerosis cutis
Pityriasis alba faciei
Keratosis pilaris
Dennie-Morgan plooitjes
Hertoghe teken
Perioculaire schaduwen
Dermographismus alba
Palmaire hyperlineariteit
Cheilitis
Mamilla eczeem

Verhoogd serum IgE
Type-I-sensibilisieringen
Recidiverende huidinfecties
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Bijzonderheden skin of colour

✓ Erytheem is geen maatstaf voor de ernst van een atopisch eczeem
bij SOC

✓ Onduidelijke diagnose? Denk aan majorcriteria: jeuk, typische
leeftijdsgebonden locatie, chronisch (recidiverend) verloop, atopie
anamnese + eventueel aanwezige minorcriteria

✓ Bespreek risico (tijdelijke) postinflammatorische hyper- of 
hypopigmentatie
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Scabiës
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Behandeling van 
scabiës
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Behandeling van scabiës
https://www.departementzorg.be/nl/schurft-niet-schattig
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Richtlijnen Scabiës, Rijksinstituut voorVolksgezondheid en Milieu, 01.2024

Behandeling van 

scabiës: 

contactpersonen
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Behandeling van scabiës: uitdagingen
Permetrine resistentie?

Hoewel er enkele gevallen van resistentie tegen permetrine zijn geschreven in 
mijten die bij dieren voorkomen, is er geen definitief bewijs voor resistentie tegen 
medicamenteuze behandeling bij mensen.

Compliance smeersels?

Er is nauwelijks onderzoek gedaan naar de compliance van smeersels. Uit het 
onderzoek dat wel is gedaan, blijkt dat geen enkele persoon erin slaagt het gehele 
lichaam in te smeren!

Actieve scabiës infestatie of post-scabieus eczeem?

Dermatoscopisch geen onderscheid tussen levende en dode mijten mogelijk. 



12

Tinea capitis



Dermatophyten

Zoöfiel

Microsporum canis
Trichophyton mentagrophytes
Trichophyton benhamiae
Trichophyton verrucosum
Trichophyton erinacei

Trichophyton equinum

Antropofiel

Trichophyton tonsurans
Trichophyton violaceum
Trichophyton soudanese
Trichophyton schoenleinii

Trichophyton rubrum



Klinisch verdacht tinea 

capitis

Mycologische diagnostiek Nagewezen

Nog geen mycologisch resultaat

Topische therapie met Terbinafine crème 2x/dag + Nizoral shampoo 

3x/week 

Therapeutisch verzoek Gerichte behandeling

Terbinafine

4 weken: 1x/d bij de maaltijd

10-20 kg: 65,5 mg/d

20-40 kg: 125 mg/d

>40 kg: 250 mg/d

Itraconazol

6 weken: 1x/d nuchter

10-20 kg: 50 mg/d

>20 kg: 100mg/d

Klinische controle, hernieuwde mycologische diagnostiek
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Take home message

✓ Eczeem ≠ altijd rood! Maak gebruik van andere criteria om de ernst 
van een eczeem op donkere huid in te schatten.

✓ Stijgende permetrine resistentie van scabiës-mijten? 
Benzylbenzoaat als alternatieve therapie. 

✓ Vergeet aangezicht en hoofdhuid niet te behandelen bij baby’s.

✓ Tinea capitis ALTIJD systemisch behandelen! Vroegtijdige diagnose 
en behandeling voorkomen permanent haarverlies.
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ZAS Augustinus 

• Oosterveldlaan 24, 2610 Wilrijk

Route 235 • (maandag, woensdag, donderdag)

ZAS Vincentius

• Sint-Vincentiusstraat 20, 2018 Antwerpen

Route 65 • (dinsdag)

03 285 28 50 

delphine.braeckmans@zas.be
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