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Bijzonderheden skin of colour
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Atopisch eczeem

Majorcriteria

Jeuk!
Typische locaties

Chronisch/chronisch
recidiverend verloop

Positieve atopie anamnese

Minorcriteria

Xerosis cutis

Pityriasis alba faciei
Keratosis pilaris
Dennie-Morgan plooitjes
Hertoghe teken
Perioculaire schaduwen
Dermographismus alba
Palmaire hyperlineariteit
Cheilitis

Mamilla eczeem

Verhoogd serum IgE
Type-I-sensibilisieringen
Recidiverende huidinfecties
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Bijzonderheden skin of colour

v Erytheem is geen maatstaf voor de ernst van een atopisch eczeem
bij SOC
v Onduidelijke diagnose? Denk aan majorcriteria: jeuk, typische

leeftijdsgebonden locatie, chronisch (recidiverend) verloop, atopie
anamnese + eventueel aanwezige minorcriteria
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Scab
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Te behandelen: zowel personen met

scabiésklachten als behandelgroep

Middel van eerste keus

Opmerkingen

Zuigeling < dkg

Zuigeling/kinderen > 4 kg en t/m 12 jaar

Kinderen > 12 jaar en volwassen

Benzylbenzoaat 25% lokaal
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen

Permetrine 5% lokaal
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen

of

ivermectine 200 pg/kg p.o.
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen.

Permetrine 5% lokaal
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen

e

of

lvermectine 200 pg/kg p.o.
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen.

Ook hoofdhuid, gezicht, wenkbrauwen, nek
en oren insmeren. Sokjes en wantjes aan.
Geen slijmvliezen meesmeren. Na 24 uur
herhalen en 24 uur daarna pas lichaam

Wwassen.
Zwangeren

Bij permetrine: ook hoofdhuid, gezicht,
wenkbrauwen, nek en oren insmeren.
Sokjes en wantjes aan. Geen slijmvliezen

meesmeren.

Bij borstvoeding

Laat voorkeur van de persoon, eventuele
(taal)barriereproblemen bij voorlichting en
verwachte compliance bij aanbrengen van
lokale behandeling meewegen in
therapiekeuze.

Richtlijnen Scabiés, Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, 01.2024

Behandeling van

scabies

Permetrine 5% lokaal
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen.

Tweede keus:
benzylbenzoaat 25%
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen.

Permetrine 5% lokaal
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen.

Tweede keus:
benzylbenzoaat 25%
tweemaal behandelen met
7 dagen ertussen.

(Derde keus: ivermectine
200 pg/kg p.o. tweemaal
behandelen met 7 dagen
ertussen.)

Bij de mens onvoldoende gegevens over
teratogene effecten, bij dierproeven geen
nadelige effecten bij nakomelingen.

Permetrine/benzylbenzoaat: borsten
insmeren, afkolven of voor de borstvoeding
de borst schoonmaken, gedurende de
behandelperiode: bij voorkeur 12 uur,
minimaal 8 uur (permetrine) of 48 uur
(benzylbenzoaat). Bijsmeren tot de
behandeltijd verstreken is. Moedermelk

hoeft niet weggegooid te worden.

Ivermectine: minder dan 1% wordt
uitgescheiden in de borstvoeding. Ervaring
tijdens borstvoeding zeer beperkt
beschreven, bij eenmalig gebruik weinig
nadelige effecten te verwachten. Advies
alleen bij kinderen < 7 dagen oud een
etmaal borstvoeding afkolven en
weggooien.
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Behandeling van scab
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https://www.departementzorg.be/nl/schurft-niet-schattig
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Ben; 5% voor Personen en nauwe contacten
Jouw arts heeft lotion woor de van schurft. In dit plan krijg je de

nodige uitleg over de behandeling.

Als er schurft bij jou werd vastgesteld, dien je de behandeling 1 keer volledig uit te voeren.

= Zorg voor 2 sets proper beddengoed per huisgenoot
*  Zorgvoor 2 sets propere kleding en handdoeken per huisgenoot

Behandelingop | Dag van de behandeling:

dag 1o/ . en igen op 60°. Gazt dit niet, dan 3 dagen
in e=n afgesioten zak bewaren.

*  Alle stoffen spullen z0als knuffels, schoenen, jassen, hoofddeksels in een zak bewaren
voor 3 dagen.

*  Neem geen douche of bad kort voor het aanbrengen van de zalf.

= Smeer geen andere producten op de huid

= Knip de nagels van je vingers en tenen kort.

Breng de lotion °s avonds aan:

= Smeer de lotion vanaf de kaakrand tot en met voetzolen.

= Smeer goed aan de huidplaoien, cnder de nagels en tussen vingers en tenen

*  Lastiemand anders je rug insmeran met wegwerphandschoenen

«  Geen lotion op het hoofd smeren behalve bij kinderen tussen 2 maanden en 2 jaar en
ouderen. NIET rend ogen en mond! Doe leine kinderen eventueel wanten aan

*  Enkel smeren op de buitenkant van de geslachtsdelen.

= Nahet smeren propere kiedij santrekken en lakens vervangen.

. handen ofna miew
en schaamstreek/bilplocien.

*  Laat de lotion minimum 24 uur intrekken.

nagels, handen

Behandeling *  Nietdouchen!
dag2: . . s met de lotion zoals hierboven

*  Kleding en beddengoed niet verversen

= Niet douchen!
. s
* Kleding en

ren met de lotion zoals 1 hierboven
niet verversen

#1~ . Viaanderen
(1 s zorgzaam en Jpagina 1van2

Ochtend na dag 3 Verwijder de lakens van het bed en was op 60°

Douch en droog 2f met een propere handdoek.

Trek propere]kledij aan.

Was handdoeken en keldij van afgelopen nacht op 607 of steek in zakken voor 3 dagen
(draag wegwerphandschoenen).

*  Leg propere lakens op het bed.

Het is belangrijk dat je ook hygignische

neem (zie bijlage)!
De jeuk kan na je behandeling nog tot 6 weken aanhouden. Dat is normaal. Indien nodiz kan je aan je artsvragen

©om medicatie voor te schrijven tegen de jeuk. Indien je huid erg droog is, kan je een vochtinbrengende créme
smeren.
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Manvullende hygignische maatregelen bij het scabiés-behandelplan

Alle kleding

(inclusief alle accessoires zoals mutsen en andere
hoofddeksels, sjaals, handschoenen, sokken, ...) die de
voorbije 3 dagen werden gedragen

Wassen op 60°C of 3 dagen in een afgesioten
plastic zak op kamertemperatuur bewaren

Linnen (beddengoed, bedsprei, handdoeken, stoffen
zakdoeken, ...) die de voorbije 3 dagen werden gebruikt

Wassen op 60°C of 3 dagen in een afgesloten
plastic zak op kamertemperatuur bewaren

Matrassen Stofzuigen en omdraaien

Kussens Wassen op 60°Cof 3 dagen in een afgesioten
(bed, zeted, stoel, plastic zak op kamertemperatuur bewaren
Tapijten = Vast tapijt: stofzuigen en 3 dagen

huidcontact vermijden

= Losse tapijten: oprollen en 3 dagen laten
luchten op kamertemperatuur

= (Vaste)trappenloper: stofzuigen en 3
dagen huidcontact vermijden

Materialen van baby’s/kinderen

= Matras van bedje of park: stofzuigen en
omdrazien

= Relaxstoeltje: stofzuigen

= Pluchen/stoffen knuffels: wassen op
60°C of 3 dagen in een afgesioten plastic
zak

Zetels en stoelen met stof

= Stofzuigen

Bij recidief en/of uitgebreide letsels
zetel inpakken met plastic of 3 dagen
laten luchten

Stoffen autozetel / Maxi-Cosi / kinderwagen

In de zomer stofzuigen indien er met blote
benen/schouders is opgezeten

Huisdieren

= 3 dagen geen fysiek contact
= Dier niet in de zetel of het bed laten
liggen

F('- Vlaanderen
W geiond samenieeen
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SCHURFT IS
NIET SCHATTIG.

™|

Meer info op

DEPARTEMENT
ZORG stopschurft.be
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Behandeling van

scabies:
contactpersonen

Richtlijnen Scabiés, Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, 01.2024

Alle vormen van scabies
2% behandelen

Afhankeligk van
intensiteit contact:
1x of 2% behandelen

Index met scabiés
crustosa:
2% behandelen

Informeren en &6 weken
monitoren

Index met scabiés
crustosa:
1x of 2x behandelen
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Behandeling van scabiés: uitdagingen

Permetrine resistentie?

Hoewel er enkele gevallen van resistentie tegen permetrine zijn geschreven in
mijten die bij dieren voorkomen, is er geen definitief bewijs voor resistentie tegen
medicamenteuze behandeling bij mensen.

Compliance smeersels?

Eris nauwelijks onderzoek gedaan naar de compliance van smeersels. Uit het
onderzoek dat wel is gedaan, blijkt dat geen enkele persoon erin slaagt het gehele
lichaam in te smeren!

Actieve scabiés infestatie of post-scabieus eczeem?

Dermatoscopisch geen onderscheid tussen levende en dode mijten mogelijk.

Observational Study > J Dtsch Dermatol Ges. 2020 Jun;18(6):554-559. doi: 10.1111/ddg.14122.

Review > Dtsch Arztebl Int. 2021 Oct 15;118(41):695-704. doi: 10.3238/arztebl.m2021.0296.
Epub 2020 May 29.

Scabies: Epidemiology, Diagnosis’ and Treatment Application errors associated with topical treatment
of scabies: an observational study

Cord Sunderkétter 1, Johannes Wohlrab, Henning Hamm
Romina Nemecek ', Anna Stockbauer 1, Martina Lexa 2, Wolfgang Poeppl ', Gerhard Mooseder '
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Dermatophyten

Zoofiel

Microsporum canis
Trichophyton mentagrophytes
Trichophyton benhamiae
Trichophyton verrucosum

Trichophyton erinacei

Trichophyton equinum

Antropofiel

Trichophyton tonsurans
Trichophyton violaceum
Trichophyton soudanese

Trichophyton schoenleinii

Trichophyton rubrum




Nagewezen

Nog geen mycologisch resultaat

Topische therapie met Terbinafine creme 2x/dag + Nizoral shampoo
3x/week
I I I

Therapeutisch verzoek Gerichte behandeling




Cortisone
Cream 1%

1
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Take home message

v' Eczeem # altijd rood! Maak gebruik van andere criteria om de ernst
van een eczeem op donkere huid in te schatten.

v’ Stijgende permetrine resistentie van scabiés-mijten?
Benzylbenzoaat als alternatieve therapie.

v Vergeet aangezicht en hoofdhuid niet te behandelen bij baby’s.

N

M

é

v" Tinea capitis ALTIJD systemisch behandelen! Vroegtijdige diagnose =

en behandeling voorkomen permanent haarverlies. (%%
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