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Met deze brochure geven we je wat meer uitleg over het 
gebruik van Kalinox® bij volwassenen.

Kalinox® is een merknaam voor een gasmengsel dat 
bestaat uit 50% lachgas en 50% zuurstof. We gebruiken het 
gasmengsel om de angst, pijn en focus bij een procedure te 
verminderen. 

Het gebruik van Kalinox® is veiliger dan een volledige 
verdoving. 



ZNA - Gebruik van Kalinox® bij volwassenen↕3

Wanneer kunnen we Kalinox® gebruiken?

Hoe gebruiken we Kalinox®?

Wat zijn mogelijke nevenwerkingen?

Vragen?
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Wanneer kunnen we Kalinox® gebruiken?

Kalinox® kan angst, pijn en focus verminderen bij procedures 
die maximaal 60 minuten duren, zoals:

 > Lumbaalpuncties

 > Beenmergpuncties 

 > Een moeilijk te prikken infuus of een moeilijke bloedafname 
(in combinatie met EMLA®)

 > Aanprikken van een subcutaan veneuze poort 
(poortkatheter of port-à-cath)

 > Hechten, verzorgen, verwijderen of mobiliseren van drains, 
pijnlijke verbandwissel

 > Plaatsen van een blaassonde of een maagsonde

 > Andere indicaties zijn ook mogelijk na overleg met de 
behandelende arts.
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Hoe gebruiken we Kalinox®?

Je hoeft niet nuchter te zijn bij het gebruik van Kalinox®, een 
licht ontbijt ’s ochtends is toegelaten. 

De verpleegkundige installeert voor de procedure het 
materiaal in de kamer. Je krijgt een meetinstrument aan 
je vinger zodat we je hartslag en zuurstofsaturatie kunnen 
volgen tijdens de procedure.

Kalinox® wordt ingeademd via een masker dat over je neus 
en mond gaat. Enkele minuten lang laten we je het gas rustig 
inademen zonder dat er iets anders gebeurt. Je kan je een 
beetje raar voelen. 

Vijf minuten nadat je het gas hebt ingeademd, starten we de 
procedure. Jij mag ondertussen rustig in het masker blijven in- 
en uitademen. Als de procedure afgelopen is, stoppen we met 
het toedienen van Kalinox®. Je krijgt daarna nog even zuurstof 
langs hetzelfde masker. 

Kalinox® heeft geen specifieke geur. Toch melden mensen 
soms dat ze een vreemde geur ruiken, dit is normaal.
Je wordt niet onder narcose gebracht met Kalinox®. Kalinox® 
zal je ontspannen waardoor je minder bang zal zijn en minder 
of helemaal geen pijn zal voelen. Je blijft bewust. Je hoort alles 
wat rondom jou gezegd wordt, je kan praten en antwoorden 
op vragen. Omdat je wakker blijft, zal je ook nog dingen voelen. 
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Sommige mensen ervaren wel een dubbel zicht, andere 
zintuigelijke veranderingen zijn ook mogelijk. Deze 
neveneffecten verdwijnen enkele minuten na het stopzetten 
van de procedure. 

Je kan helpen door zo stil mogelijk te blijven zitten of liggen. 
De verpleegkundige zal je zeggen welke houding je moet 
aannemen. Je kan ook helpen door rustig en regelmatig in en 
uit te blijven ademen. 

Zwangere vrouwen zijn niet toegelaten in de kamer waar 
Kalinox® wordt toegediend.
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Wat zijn mogelijke nevenwerkingen?

Minder dan 10% van de patiënten ervaren neveneffecten bij 
een behandeling van meer dan 50 minuten. 

Mogelijke ongewenste effecten zijn:

 > Euforie, huilbuien

 > Misselijkheid en braken

 > Hoofdpijn

 > Opgewondenheid

 > Duizeligheid

 > Diepe sedatie (verlaging van je bewustzijn), soms met 
urineverlies

 > Malaise en neerslachtigheid

Deze ongewenste effecten verdwijnen enkele minuten na het 
stopzetten van de toediening van het gasmengsel.

Vragen?

Met vragen kan je steeds terecht bij de behandelende arts of 
verpleegkundige.
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