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Je komt binnenkort op stage bij ZAS – Ziekenhuis aan de Stroom. Welkom! We geven je in deze brochure graag wat meer informatie over de afdeling waar je stage zal doen. Daarnaast geven we je ook praktische info en richtlijnen voor tijdens je stage. Veel succes!
Informatie over jouw stage-afdeling

Algemene informatie
Adres: 
· ZAS Cadix
Chirurgisch dagziekenhuis 2 (+4)
Kempenstraat 100
2030 Antwerpen
03/339.74.40 (onthaal)
03/339.74.43 (verpleegpost)
Ca.chirurgisch-dagziekenhuis@zas.be 
Contactpersonen
· Afdelingshoofd: M. Matheussen  margaretha.matheussen@zas.be 
03/339.74.04
· Mentoren:
· Karlin Van Der Eycken: karlin.vandereycken@zas.be 
· Ellen Monsieurs: ellen.monsieurs@zas.be 
· Dominique Nagels : dominique@zas.be 
Dagindeling
Shiften
· V278:  06.30u – 14.30u
· D8:  09.00u – 17.00u
· D37:  11.00u – 19.00u
Verloop van een shift
De afdeling is architectonisch opgesplitst in 3 zones:
· PRE
Deze zone bestaat uit de kleedruimte met lockers, 5 voorbereidingsboxen, waarvan 1 pediatrie box en wachtzaal OK
· POST
Deze zone omvat 26 bedden: verdeeld over 1vijfpersoonskamer, 14 éénpersoonsboxen en 7 éénpersoonskamers
· LOUNGE
Deze zone bestaat uit lounge pediatrie en lounge volwassenen. In de lounge volwassenen zijn 8 zetelposities aanwezig.
Het dagziekenhuis opent alle werkdagen om 06.30u. Het gaat het er anders aan toe als op een gewone verpleegafdeling, er zijn immers geen ochtend zorgen.
We starten de dag met de opname en voorbereiding van de geplande patiënten. De opnames gebeuren gedurende de ganse dag, maar voornamelijk tot in de vroege namiddag. Bijna elk chirurgisch dagziekenhuis patiënt verloopt een gelijkaardig traject van PRE tot POST.
PRE (06.30u – 14.30u)
· Inschrijving, administratieve opname
· Fysische en administratieve voorbereiding door verpleegkundige voor ingreep, onderzoek of behandeling.
· Vertrek naar operatiekamer, behandelruimte,..
POST – LOUNGES (08.00u – 20.00u)
· Afhalen op operatiekamer, behandelruimte, …
· Drinken en eten volgens opgegeven uur
· Postoperatieve opvolging, wondzorg
· Ontslag met nodige ontslagdocumenten
· Kamers terug gebruiksklaar maken voor de volgende patiënt

Het sluitingsuur van de afdeling is voorzien omstreeks 20.00u of wanneer de laatste patiënt het dagziekenhuis verlaat.

Wat doet onze afdeling
In het dagziekenhuis vind je geen uitgebreide ingrepen. Er is daarentegen wel veel variatie, met een grote waaier aan discipline, ingrepen en behandelingen.
	Discipline
	Ingrepen / behandelingen / Onderzoeken

	Orthopedie
	Arthroscopie van de knie, schouder, enkel, elleboog, … carpel tunnel syndroom, plaatsen / verwijderen van osteosynthesemateriaal, tenolyse

	Vasculaire chirurgie
	Varicectomie, plaatsen dialysecatheter, plaatsen / verwijderen van PAC

	Gynaecologie
	Hysteroscopie, abortus (via Labyrint), laparoscopische ingrepen (sterilisatie, myomectomie, …)

	Algemene heelkunde
	Liesbreuk, navelbreuk, klierbiopsie, laparascopie ESG: endoscopische sleeve gastroplastie

	Neus-keel-oor
	Septoplastie, adenotomie, microlarynx, tonsillectomie, plaatsen diabolo’s, myringoplastie, snurkoperatie

	Urologie
	Venaligatie, circumcisie, sterilisatie, cystoscopie, URS, frenulotomie, plaatsen/verwijderen stent

	Proctologie
	condylomen, fissuur, hemorroïden

	Plastische chirurgie en brandwonden
	Littekenplastie, greffe, wonddebridement



Verwachtingen
Stageweek 1
Standaard wordt hier shift V278 (06.30u – 14.30u) gepland
· Kennismaking met chirurgisch dagziekenhuis 2  (CDH2): infrastructuur, personeelsteam
Kennismaking en werken met dagplanning CDH2
· Kennismaking en werken met verpleegdossier/ activiteitenplan
· Activiteitenplan PRE
· Uitwerking staande orders / procedures
· Verpleegdossiers / activiteitenplannen: raadplegen en invullen
· Voorbereiding van patiënten preoperatief (of pre-onderzoek/behandeling)
· Plaatsen van IV katheters met of zonder combinatie van bloedname
Stageweek 2
Standaard wordt hier shift D8 (09.00u – 17.00u ) gepland
· Installeren van patiënten postoperatief ( of pre-onderzoek/behandeling) en dossierverwerking. Uitvoeren en verwerken opdrachten van opdrachtenblad
· Wondzorg droog aseptisch verband (DAV)
· Voorbereiding van ontslag van patiënten en patiënten volledig en correct informeren ivm ontslag. Gebruik van PC en gangbare programma’s zoals:
· Patiënt verplaatsen en ontslagen in HIX
· Raadplegen medische resultaten
· Controle af spraken plannen
· Vervoer bestellen, raadplegen
Stageweek 3
Standaard wordt hier shift D37 ( 11.00u – 19.00u) gepland. 
· Gewenste ingrepen / onderzoeken / behandelingen bijwonen
· Telefoonoproepen beantwoorden
· Telefonisch contact opnemen met artsen indien nodig

Volgende stageweken
Indien je de eerste 3 weken vlot hebt doorlopen, zal je deze week zelf kunnen ervaren dat je:
· Inzicht krijgt in het concept “dag hospitalisatie”
· Selectie- en ontslagcriteria
· Beginselen operatieverpleegkundige
· Begrippen van specifieke heelkundige pathologie en therapie
· Begeleiding van “ambulante” patiënten vanaf de vooropname tot ontslag,…
Op deze manier zou je in staat moeten zijn om de “totaalzorg van dagziekenhuis patiënt” gedurende zijn ganse verblijf te kunnen realiseren. Hierbij kan je je nu verder bekwamen, rekening houdende met je opleidingsniveau (bachelor, basis verpleegkundige, zorgkundige, …) en opleidingsjaar.

Feedback
De dagelijkse beoordeling wordt gegeven door de verpleegkundige waarmee je hebt samengewerkt. Vraag steeds tijdig om elke dag een korte schriftelijke evaluatie neer te schrijven in je stagemap.
In functie van de duur van de stage is en tussentijdse evaluatie mogelijk en in de meest gevallen ook wenselijk. Deze gebeurt door de mentoren samen met de student. Ook de eindevaluatie wordt besproken op het dagziekenhuis door de mentoren en wordt gevolgd door een schriftelijke verslag.
We hopen dat deze infobrochure een goede toelichting geeft over je nieuwe stageplaats. Verder vind je nog veel bijkomende info op de website van ZAS.
Het overige is nu aan jou. We wensen je een aangename en leerrijke stage toe. Mochten er problemen of vragen rijzen voor, tijdens of na de stage. Aarzel dan niet om ons aan te spreken.
Om onze stagebegeleiding te kunnen bijsturen naar jullie noden, vragen we om op het einde van de stage het evaluatieformulier in te vullen en dit te bezorgen aan de stagecoördinator van het ziekenhuis.
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