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01 Welkom

Welkom in het Brandwondencentrum. Hier verzorgen 

we zwaar verbrande en intensieve patiënten, en mensen 

met minder uitgebreide brandwonden of met nood aan 

littekenreconstructie. We ontvangen patiënten van alle 

leeftijden, van zeer jonge kinderen tot oudere personen.  

Deze brochure vertelt je meer over de gang van zaken op 

onze dienst.

Je vindt er concrete informatie en nuttige tips in.

Maak kennis met het team

Onze artsen en het multidisciplinaire team behandelen 

en begeleiden jou tijdens je verblijf. Op onze dienst 

werken de volgende disciplines samen om jou een 

optimale zorgverlening te garanderen:

	• Het medisch team: medisch afdelingshoofd, chirurg, 

intensivist

	• Het verpleegkundig en verzorgend team: 

hoofdverpleegkundige, verpleegkundigen en 

zorgkundigen

	• Het paramedisch team: psycholoog, kinesitherapeut, 

ergotherapeut, diëtist, zorgcoördinator, sociale dienst 

en medisch secretaresse

	• De onderhoudsmedewerkers



Informatiebrochure voor patiënten� 5

02Je opname & verblijf

Een plotse, dringende opname zorgt meestal voor 

chaos en verschillende emoties (angst, onzekerheden, 

twijfels, frustraties, …) bij jou en je familie. De fysieke 

gewaarwordingen, de informatie die op je afkomt, de 

praktische beslommeringen, … spelen hierin een grote rol. 

Als zorgverleners willen we jullie daarom zo goed 

mogelijk opvangen en begeleiden. Daarom bieden 

we tijdens deze intense opnameperiode ook een 

‘trajectboekje’ aan. Dat informeert over de emoties die 

je kan ervaren en geeft een aantal tips om daarmee 

om te gaan. Je vindt dit boekje aan het einde van deze 

brochure.

Dagindeling 

Een aantal zaken gebeuren elke dag zoals de 

behandeling en evaluatie van de brandwonden, 

kinesitherapie, ergotherapie, … Om je opnamedag 

wat overzichtelijker te maken, vind je hieronder een 

dagschema terug. Dit geeft het dagverloop in grote lijnen 

weer, afhankelijk van je noden kan hiervan afgeweken 

worden. Tussendoor komen ook de psycholoog, sociaal 

assistent, diëtist en artsen nog langs in je kamer.
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8 - 10 uur
wakker maken + verzorging en medicatie door 
verpleegkundigen (tijd is afhankelijk van de 
duur van de behandeling)

10 - 10.30 uur ontbijt (kan ook voor de verzorging)

11 - 12 uur kinesitherapie

12 - 13.30 uur rustmoment + middagmaal

13.30 - 14.30 uur bezoekuur beademden

13.30 - 15.30 uur bezoekuur niet beademden

14.30 - 15.30 uur rustmoment

15.30 - 16 uur ergotherapie

16 - 19 uur rustmoment + avondmaal

18.30 - 19.30 uur bezoekuur beademden

17.30 - 19.30 uur bezoekuur niet beademden

vanaf 19.30 u.
bijkomende oefeningen en/of ontspanning + 
nachtrust

	• Voor de volwassen patiënten 

Op elke kamer is er een tv met dvd-aansluiting.  

Je kan ook internet aanvragen bij de 

verpleegkundigen. Om te ontspannen kan je spelen 

op de Nintendo of de hometrainer gebruiken.

	• Voor de jonge patiënten 

Er is een speelkamer waar de kinderen, vergezeld door 

1 van de ouders, mogen gaan spelen.
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	• Het pop-project 

Als het zinvol is, bijvoorbeeld bij een langere 

opnameperiode, geven we kinderen een popje 

dat het hele zorgtraject mee kan doorlopen. De 

pop biedt troost en heeft een voorbeeld- en 

oefenfunctie: de pop gaat mee in bad, volgt mee 

kinesitherapie, krijgt ook een verband of drukkledij. 

Door bepaalde handelingen voor te doen bij het 

popje nemen we de angst weg en zal je kind vlotter 

meewerken. Later kan het popje ook mee naar 

school of kan het mee op controle komen.  

We kunnen het popje ook aan broers of zussen 

geven. Zo betrekken we hen op een positieve 

manier bij de zorg. 

	• ●De Cliniclowns 

Het Brandwondencentrum werkt al vele jaren 

samen met de Cliniclowns. Als een kind voor een 

langere tijd wordt opgenomen, dan neemt de 

verpleegkundige contact op met de Cliniclowns. Zij 

plannen dan 1 of meer bezoeken en toveren zo een 

glimlach op het gezicht van de kinderen. 
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Wondverzorging
Elke ochtend reinigen, desinfecteren en verbinden 

we de wonden. Omdat dit pijnlijk kan zijn, geven we 

voor de verbandwissel pijnstilling. Als het nodig is 

geven we kalmerende middelen of gebruiken we 

afleidingstechnieken. 

Hoe we de brandwonden precies verzorgen, hangt 

onder meer af van de diepte en uitgebreidheid van de 

wonde, de plaats waar je verbrand bent, je leeftijd en je 

algemene gezondheidstoestand. Je behandelteam zal op 

basis daarvan een behandelplan opmaken. In de meeste 

gevallen bedekken we de brandwonden volledig met 

een zalf die infectie tegengaat. Daarna brengen we een 

bedekkend verband aan.

Door de dagelijkse wondverzorging en het bedekkend 

verband weet je nu nog niet hoe je huid er straks zal 

uitzien. Dit vraagt om geduld, begrip en steun. Vragen als 

“Hoelang duurt de genezing?”, “Wat zullen mijn kinderen 

ervan vinden?”, “Wat betekent dit voor mijn werk?” mag je 

gerust stellen aan je behandelteam.

Operatieve ingrepen
Als brandwonden niet helen binnen de 3 weken, is een 

huidtransplantatie misschien nodig. Dit kan duidelijk 
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worden na een klinisch onderzoek door de arts, maar 

tegenwoordig kan een laser doppler scan dit nog sneller 

detecteren. Met dit toestel ontdekken we de diepte van 

de brandwonde en kunnen we de genezingskansen 

op een pijnloze, ongevaarlijke en niet invasieve manier 

bepalen.

Terwijl we vroeger bij twijfel 3 weken moesten wachten 

om te beslissen of een operatie noodzakelijk was, kunnen 

we dit nu al tussen de 2e en 5e dag na het oplopen van 

het trauma doen. We kunnen ook veel sneller het risico 

van littekenvorming inschatten.

Als een ingreep noodzakelijk lijkt, informeert de arts je 

hierover.

Het paramedisch team
Kinesitherapeut

De kinesitherapeut komt dagelijks 1 of 2 keer langs. 

Omdat de verbrande huid het moeilijker kan maken om 

je ledematen te bewegen, zal de kinesitherapeut je met 

oefeningen of rustspalken helpen om mobiel te blijven. 

Bij krachtverlies door een lange bedlegerigheid zorgt 

de kinesitherapeut ervoor dat je weer zelfstandig kunt 

bewegen door bijvoorbeeld opnieuw een gangpatroon 

aan te leren, houdingscorrecties door te voeren of andere 

functionele oefeningen te geven. 
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In een latere fase, wanneer je wonden genezen zijn en 

je huid aan kracht wint, geeft de kinesitherapeut een 

specifieke massage op het litteken om de huid soepel 

te maken. Dit vergroot de beweeglijkheid en voorkomt 

littekenstrengen. 

Bij comateuze patiënten zal de kinesitherapeut ook de 

longen ondersteunen door de luchtwegen vrij te houden 

van eventuele slijmen en ervoor te zorgen dat alle 

longvelden voldoende zuurstof krijgen.

Ergotherapeut

De ergotherapeut helpt je om je zelfstandigheid te 

behouden of te verbeteren. Daarvoor is het belangrijk 

dat je de verbrande ledematen zoveel mogelijk actief 

blijft gebruiken. Het kan dat de ergotherapeut daarvoor 

hulpmiddelen geeft. Een voorbeeld: als je brandwonden 

hebt aan je handen kan je gewoon bestek niet meer 

zelfstandig gebruiken, maar aangepast bestek wel. 

Daarmee zal je jouw hand en arm wel de hele maaltijd 

gebruiken, waardoor je de kracht en het buigen van je 

vingers automatisch oefent en het oedeem in je hand zal 

verminderen.

De ergotherapeut zal ook met je oefenen. Dat gebeurt 

via handelingen en bewegingen die we in het dagelijkse 
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leven doen. Je moet bijvoorbeeld voorwerpen hoog 

in een kast plaatsen om zo de kracht van je schouder 

te oefenen. Met kinderen gaat de ergotherapie zoveel 

mogelijk door in de speelkamer en wordt er geoefend 

door te spelen.

Psycholoog

Onze psychologen bieden jou en je naasten 

psychologische opvang en emotionele ondersteuning. 

Mensen die brandwonden oplopen, komen totaal 

onverwacht in een onbekende wereld terecht. Daardoor 

brengt een opname in het brandwondencentrum ook 

vaak psychosociale zorgen, onzekerheden, angsten, 

twijfels, kwaadheid en verdriet met zich mee. Ook 

je naasten kunnen die gevoelens ervaren. Door een 

ziekenhuisopname kan er ook extra stress ontstaan bij 

je thuis, op je werk of op financieel gebied. Het gebeurt 

ook dat er tijdens de ziekenhuisopname oude, pijnlijke 

herinneringen terugkeren.  

Als je na ontslag uit het ziekenhuis nog begeleiding of 

psychotherapie nodig hebt, zorgen onze psychologen 

voor een gerichte doorverwijzing.
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Zorgcoördinator

De zorgcoördinator begeleidt je vanaf de ontslagperiode 

tot en met het einde van je nazorgtraject. Bij deze vaste 

contactpersoon kan je terecht met al je vragen. De 

zorgcoördinator zal het (para)medische team informeren 

bij problemen en erover waken dat de juiste hulpverlener 

op het juiste moment wordt ingeschakeld. Je kan ook 

bij je zorgcoördinator terecht voor sociaal-financiële 

informatie of voor juridisch advies.

De zorgcoördinator is ook het aanspreekpunt voor 

het kuurkamp (voor volwassenen en kinderen) en het 

paaskamp (een herintegratiekamp voor kinderen). Als 

je daarvoor in aanmerking komt, vertellen we je er 

meer over tijdens je ontslag of tijdens het nazorgtraject. 

Tijdens deze kampen leer je te anticiperen op je eigen 

revalidatieproces, ontmoet je lotgenoten en leren jullie 

samen om te gaan met brandwonden. 

Ga je als kind na het oplopen van brandwonden opnieuw 

naar school, dan kan je de zorgcoördinator vragen om 

een ‘herintegratieklasje’ te geven. De zorgcoördinator en 

de psycholoog komen dan in je klas uitleg geven over 

brandwonden, drukkledij, psychologische gevolgen, 

preventie, … 
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Sociale dienst

De sociale dienst heeft een team van sociaal 

verpleegkundigen en maatschappelijk werkers die 

samen met jou en/of je familie oplossingen zoeken voor 

de eventuele moeilijkheden die ontstaan door je opname 

of ziekte. 

Je kunt bij de dienst terecht voor 

	• ●vragen van persoonlijke, familiale, sociale en 

administratieve aard

	• ●advies of hulp naar aanleiding van je ontslag uit het 

ziekenhuis 

	• ●de aanvraag van een verblijf in het ZAS Zorghotel (als 

je door omstandigheden na je ontslag niet meteen 

terug naar huis kunt).

Verwacht je je aan bepaalde moeilijkheden? Neem dan 

zo snel mogelijk contact op met de sociale dienst. Veel 

hulp- en opvangmogelijkheden (zoals herstelvakantie, 

revalidatie, kortverblijf, rustoord, poets-of gezinshulp, 

warme maaltijden…) zijn schaars en moeten daarom op 

tijd aangevraagd worden. Als je al bent opgenomen, kan 

je een afspraak maken via de verpleegafdeling.
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Diëtiste

Ook je voeding is een belangrijk onderdeel van je 

behandeling. Als patiënt met brandwonden heb je een 

verhoogde stofwisseling, terwijl je door verschillende 

factoren mogelijk niet wil of kan eten. Door de 

verbranding raakte je huid beschadigd en uit die 

beschadigde huid loopt veel vocht, waardoor er ook 

veel lichaamseiwitten en zouten verloren gaan. Een 

verhoogde energie-, eiwit- en vochtinname is dus van 

essentieel belang. 

De diëtisten volgen daarom je voedingstoestand op 

en proberen die te verbeteren. Dat kan met gewone 

voeding, maar soms wordt er ook verrijkte voeding, 

bijvoeding, vervangvoeding of sondevoeding gebruikt. 

Het voedingsbeleid wordt altijd besproken met de artsen 

en de rest van het brandwondenteam. We vertellen je 

ook altijd waarom bepaalde voeding op dat moment 

noodzakelijk is.
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03Administratie

Tijdens je opname moet je bepaalde documenten in 

orde brengen en bepaalde organisaties verwittigen. 

Om dit zo vlot mogelijk te laten verlopen, sommen 

we de belangrijkste zaken hieronder voor je op. Je kan 

voor meer informatie ook altijd terecht bij het medisch 

secretariaat van het Brandwondencentrum.

Wat breng je mee bij een geplande opname? 

	• ●Identiteitskaart

	• Informatie over je hospitalisatieverzekering:  

kaart of bevestigingsbrief van de zorgverzekeraar

	• ●Gegevens van je huisarts

	• ●Lijst met de thuismedicatie 

	• ●Bloedgroepkaart

	• ●Vaccinatiekaart

	• ●Bij een arbeidsongeval: verzekeringsdocumenten, de 

gegevens van je werkgever en het dossiernummer

Wie informeer je tijdens je opnameperiode? 

	• Het ziekenfonds

	• ●De verzekeringsmaatschappij

	• ●Je werkgever of school

	• ●Je huisarts
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	• ●De pensioendienst

	• ●De diensten die bij je aan huis komen (poetshulp, 

gezinshulp, …)

Medisch secretariaat
Tijdens en na je opname kan je tijdens de kantooruren 

terecht bij het medisch secretariaat van het Brandwonden- 

centrum voor alle praktische vragen rond verzekerings-

papieren, mutualiteit, arbeidsongeschiktheid, … .  

Je kan hier ook je medische verslagen opvragen of 

afspraken maken (voor ambulante controles of een 

operatieve ingreep).

Ombudsdienst
Ben je niet tevreden over de verleende zorg en krijg je 

dit binnen de dienst niet opgelost of heb je een klacht? 

Contacteer dan de ombudsdienst via 03 280 80 82 of 

ombudsdienst@zas.be.

 

Wat zijn je rechten als patiënt?

	• ○De zorgverlener biedt je kwalitatieve zorg.

	• ○Je mag je zorgverlener vrij kiezen behalve in geval van 

nood (spoeddienst).

	• ○De zorgverlener geeft je duidelijke informatie zodat jij 

je gezondheidstoestand begrijpt.
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	• ○Je hebt recht op het geven van je toestemming of 

weigering van behandelingen en/of onderzoeken.

	• ○Je hebt toegang tot het patiëntendossier.

	• ○Je hebt recht op geschikte pijnstilling en palliatieve zorg.

	• ○De zorgverlener respecteert jouw privacy.

	• ○Je kan een vertrouwenspersoon aanstellen (bijstand van 

iemand maar geen beslissingsrecht van die persoon).

Wat mogen wij van jou verwachten?

	• ○Je bezorgt ons de juiste identiteitsgegevens, adres en 

medische informatie.

	• ○Je leeft de bezoekersregeling en het rookverbod in 

het ziekenhuis na.

	• ○Je gaat respectvol om met de zorgverleners.

	• ○Je betaalt tijdig de rekening voor de gekregen 

zorgverlening.

	• ○Je annuleert tijdig een afspraak als je toch niet 

aanwezig kunt zijn.

	• ○Je maakt geen beeld- of geluidsopnamen zonder 

toelating van de betrokkenen (wet op de privacy).

De uitgebreide folder van de ombudsdienst kan je via de 

hoofdverpleegkundige vragen.  
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04 Bezoekregeling

Om voldoende rust en tijd voor de verzorging te garanderen, 

vragen we je om de bezoekregeling te respecteren. 

Hieronder vind je de bezoekuren voor onze afdeling.

Beademden Niet beademden

middag 13.30 - 14.30 uur 13.30 - 15.30 uur

avond 18.30 - 19.30 uur 17.30 - 19.30 uur

Bij de opname van een kind (tot 16 jaar) mag steeds 

1 van de ouders (of verantwoordelijken) bij het kind 

overnachten. De ouder of voogd die niet overnacht, is 

welkom van 8 tot 20 uur.

Het Brandwondencentrum is telefonisch dag en nacht 

bereikbaar (met vaste contactpersonen per patiënt).

Volg altijd deze afspraken:

	• ●Maximum 4 personen tegelijk op de kamer.

	• ●Kinderen onder de 12 jaar mogen niet op bezoek 

komen (dit kan enkel na toestemming van de 

arts of verpleegkundigen, en eventueel met de 

ondersteuning van onze psychologen).

	• ●Breng geen bloemen, planten en fruitmanden mee.

	• ●Bij een eerste bezoek zal de verpleegkundige uitleg 

geven over de afdeling en de omkleedprocedure.

	• ●Een aanpassing van de bezoekregeling moet vooraf 

besproken worden met de verpleging en artsen.
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Bereikbaarheid

NOORDERLAAN

Kempenstraat

Binnenvaartstraat

Asiadok - W
estkaai

Ellermansstraat

Ijzerlaan

Viaduct-Dam

Kem
pisch D

ok

Asiadok

Park Spoor Noord

ZAS Cadix

Voor meer informatie  
contacteer je:

ZAS Cadix
Brandwondencentrum
Kempenstraat 100
2030 Antwerpen
03 339 76 40 

Met de auto
Parkeergelegenheid:

	• ●Betalend parkeren in de ondergrondse parking van 

ZAS Cadix.

	• ●	Betalend parkeren in de straten in de omgeving.

Met het openbaar vervoer
Er is een vlotte tram- en busverbinding met het 

ziekenhuis. Het treinstation Antwerpen-Centraal ligt  

op 1,4 kilometer van het ziekenhuis.
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05 Ontslag en nazorg

Alle informatie over de ontslagprocedure geven we je 

mee op het moment dat de ontslagprocedure start. Je 

ontvangt van ons dan een ontslagbrochure.

Voor je naar huis gaat, kan je familie nog een 

verzorgingsmoment meevolgen. 

Trajectboekje
Je bent recent betrokken geweest bij een erg ingrijpende 

gebeurtenis en ligt nu in het Brandwondencentrum. 

De komende periode zal intens worden, met pieken en 

dalen, veel emoties en verschillende gewaarwordingen. 

In dit boekje vind je de gegevens van contactpersonen 

van het Brandwondencentrum, informatie over de 

emoties die je misschien zal ervaren, en een aantal tips 

om ermee om te gaan. Er is ook ruimte voor persoonlijke 

notities.

We hopen dat dit ‘trajectboekje’ jou in deze moeilijke tijd 

wat steun kan bieden.

06
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Mogelijke emoties en reacties

(bron: brochure Omgaan met schokkende gebeurtenissen, 

Rode Kruis Vlaanderen)

Het kan dat je de komende periode, door wat je hebt 

meegemaakt, verschillende zaken voelt, denkt of ervaart. 

Al is het niet zeker dat je hiermee te maken krijgt. Soms 

treden deze emoties of reacties op kort na het voorval, 

soms pas op een later tijdstip. De intensiteit en de duur 

van je reacties zijn persoonlijk. Krijg je ermee te maken, 

maak je dan niet ongerust. Het zijn normale reacties 

op een abnormale situatie. Deel deze info ook met je 

omgeving (je partner, familie, vrienden, …), zodat ook zij 

alle mogelijke emoties en reacties kennen waarmee je 

misschien te maken krijgt. 

	• ●Psychische reacties

	• ●Angst

	• ○dat een dergelijke situatie zich opnieuw zal 
voordoen

	• ○voor de reacties van anderen

	• ○voor activiteiten buitenshuis zoals gaan werken, 
hobby’s, boodschappen doen

	• ●Boosheid

	• ○om wat er gebeurd is, op degene die het 
veroorzaakte

	• ○om het gebrek aan begrip bij anderen (waarom 
moest mij/ons dit overkomen?)



22� Brandwondencentrum

0x
	• ●Eenzaamheid

	• ○omdat je je anders voelt dan de anderen die 
de gebeurtenis niet meemaakten of ze anders 
beleefden

	• ○omdat anderen niet altijd begripvol reageren

	• ●Herbeleving

	• ○Je herbeleeft overdag of ‘s nachts wat er 
gebeurde in de vorm van flashbacks of 
nachtmerries.

	• ●Herinneringen

	• ○Je wordt herinnerd aan eerdere incidenten of 
verliezen.

	• ●Hulpeloosheid

	• ○omdat je het gevoel hebt dat je zelf niets zinvol 
kon of kan doen

	• ○omdat je het gevoel hebt dat niets of niemand je 
kan helpen

	• ●Schaamte

	• ○omdat je je eigen gevoelens (hulpeloosheid, 
verdriet,..) niet of juist wel hebt getoond

	• ○omdat je niet gereageerd hebt zoals je gewenst 
had

	• ○omdat je gevoelens (kwaadheid of jaloezie) 
bij jezelf opmerkt die je onacceptabel vindt of 
waarvan je vindt dat ze niet bij jou passen

	• ●Schuldgevoel

	• ○omdat je het gevoel hebt dat je niet voldoende 
deed om anderen te redden
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	• ●Verdriet

	• ○omdat je het vroegere gevoel van veiligheid en 
zekerheid hebt verloren

	• ○omdat je het basisvertrouwen in (jezelf en) 
anderen hebt verloren

	• ○omdat je niet meer van de normale dingen van 
het leven kan genieten en je geen fut meer hebt

	• ●Vervreemding:

	• ○omdat je gevoelens ervaart die je nog niet 
eerder ervaren hebt

	• ○omdat anderen je niet lijken te begrijpen

	• ●Wanhoop

	• ○door de onrechtvaardigheid en de zinloosheid 
van alles

	• ○door teleurstellingen

	• ●Lichamelijke reacties

	• ●Aandachtsproblemen

	• ○concentratieproblemen

	• ○geheugenproblemen

	• ●Ademhalingsproblemen

	• ○kortademigheid of een te snelle ademhaling 
waardoor je vingers en tenen soms gaan tintelen

	• ●Vermoeidheid

	• ○moeilijkheden om in of door te slapen

	• ○vermoeid en uitgeput, zelfs als je niets doet
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	• ●Spijsverteringsklachten

	• ○maag -en darmklachten

	• ○diarree

	• ○misselijkheid

	• ●Andere:

	• ○hartkloppingen, mogelijke duizeligheid, licht in 
het hoofd

	• ○krop in de keel

	• ○koud zweet, droge mond, bleke huid, moeite 
met scherp zien

	• ○verhoogde gevoeligheid voor ziektes

	• ○gespannen spieren die pijn kunnen veroorzaken 
zoals hoofdpijn, pijn in de schouders, hals of rug

	• ○trillen, jeuk, gejaagdheid

	• ○verminderde seksuele belangstelling

Een aantal tips

	• ●Het verwerkingsproces vraagt zowel mentaal als 
emotioneel veel inspanning.

	• ●Je emoties en gevoelens zijn normaal, laat ze toe en 
praat erover met anderen. Niet 1 keer, maar telkens 
opnieuw als je dat nodig hebt.

	• ●Huilen kan opluchten. Het is beter om je gevoelens te 
uiten dan om ze ‘op te kroppen’.

	• Praten met vertrouwde personen is juist nu de 
belangrijkste en beste bron van steun en hulp: maak 
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daar gebruik van, ook al heb je het gevoel dat niemand 
begrijpt wat je doormaakt.

	• ●Probeer een zo juist mogelijk beeld te krijgen van wat 
er in werkelijkheid gebeurd is, in plaats van te blijven 
gissen of verder te piekeren over vermoedens.

	• ●Probeer, als je er lichamelijk toe in staat bent, zo vlug 
mogelijk je dagelijkse bezigheden en routines van 
vroeger opnieuw op te nemen.

	• ●Je kunt altijd terecht bij de psychologen op de 
afdeling om te praten over wat er in je omgaat.

Vragen aan het team

Natuurlijk heb je vragen voor je arts, verpleegkundige, 

zorgcoördinator, psycholoog, … Soms bedenk je die in 

de loop van de dag of wanneer je niet kunt slapen, maar 

ben je ze nadien weer vergeten. Op de volgende pagina 

kan je die vragen direct opschrijven, zodat je ze op het 

gepaste moment kunt stellen. Ook na ontslag kan je dit 

boekje nog gebruiken om thuis je vragen op te schrijven 

en daarna mee te brengen naar ons nazorgcentrum 

Oscare of het ziekenhuis.
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07 Je dagboek

Hieronder heb je de ruimte om je dagelijkse ervaringen neer te 

schrijven. Deze vragen helpen je daarbij:

	• Wat is je lichamelijke toestand: wat zei de arts of de 
verpleegkundige? Hoe ging de verzorging? Heb je veel pijn? …

	• Hoe voel je je: kwaad, bang, verdrietig, …

	• Wat zou je willen zeggen aan je familie of naasten?

Je gevoelens in woorden uitdrukken, is niet voor iedereen even 

gemakkelijk. Misschien helpt het jou wel om iets te tekenen, een 

gedicht te schrijven, een liedjestekst of citaat te schrijven, een 

foto te plakken, … Maak er iets persoonlijks van.
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08Contactpersonen

Het brandwondencentrum is telefonisch dag en nacht 

bereikbaar:  03 339 76 40

Dr. Lieve De Cuyper diensthoofd/chirurg 03 217 73 90
0495 26 31 02
lieve.decuyper@zas.be

Dr. Britt Jacobs chirurg 03 217 73 83
0476 82 98 07
b.jacobs@zas.be

Nathalie Lescrinier hoofd- 
verpleegkundige

03 339 70 62
nathalie.lescrinier@zas.be

Martine Vanzurpele zorgcoördinator 03 339 71 26
martine.vanzurpele@zas.be

Leen Braem psycholoog 03 339 76 42
leen.braem@zas.be

Sarah Schramme psycholoog 03 339 76 42
sarah.schramme@zas.be

Lizy  
Van Den Audenaerde

medisch  
secretariaat

03 339 76 41
lizy.vandenaudenaerde@zas.be

Martijn Vandewal kinesitherapeut 03 339 72 06
martijn.vandewal@zas.be

Oscare vzw nazorg- en 
onderzoekscentrum

03 640 10 80
info@oscare.be

Peter Moortgat coördinator 
Fysiotherapie

0477 29 12 54
peter.moortgat@oscare.be

Kristof Maes verantwoordelijke 
drukkledij

0473 95 62 21
orthomaes@gmail.com
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