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Rond euthanasie bestaan 
veel misverstanden.

- 	Euthanasie vragen is in België een 
mogelijkheid, zonder dat een arts verplicht 
kan worden tot uitvoering. Zelfs niet als alle 
voorwaarden van de wet vervuld zijn.

- 	Het is dus niet omdat “de papieren in orde 
zijn”, euthanasie automatisch volgt. Naast “de 
papieren” en de bereidheid van een arts tot 
uitvoering, moet een wettelijk omschreven 
procedure worden gevolgd. Zo moet 
bijvoorbeeld steeds minstens 1 onafhankelijke 
arts betrokken worden, om na te gaan of alles 
conform de wet verloopt. 

- 	De patiënt moet wilsbekwaam zijn, zowel 
tijdens de aanvraag als bij de uitvoering (!) 
van de euthanasie. De enige uitzondering is de 
wilsbeschikking met de vraag tot euthanasie 
bij onomkeerbaar coma of permanent 
vegetatieve status. 

De rode draad blijft: ga tijdig het gesprek aan 
met je behandelende arts.

Wanneer je het wenst, kan je met je vragen ook 
terecht bij het Palliatief Support Team: 
03 443 38 83.

Wensen rond het 
levenseinde

Spreek er op tijd over



“Alles heb ik geregeld. 
Mijn papieren over mijn 
levenseindewensen zijn in 
orde.”

Maar is dat wel effectief zo?

Door de complexe en verwarrende materie kan je 
onbedoeld vaststellen dat je verwachtingen en/
of voorbereidingen over je levenseindewensen, 
finaal niet blijken te voldoen.

Is het bijvoorbeeld zo, dat:
- 	er geen voorwaarden vereist zijn om een 

wilsverklaring op te stellen?
- 	je best wacht tot je ongeneeslijk ziek bent om 

daarin stappen te zetten?
- 	je “de papieren” op het gemeentehuis moet 

afgeven?
- 	een wilsverklaring hetzelfde is als een 

testament?
- 	je zelf stappen moet zetten om palliatieve zorg 

te kunnen krijgen?
- 	het opstellen van een wilsverklaring volstaat 

om euthanasie te krijgen?
 - 	een actueel verzoek voor euthanasie hetzelfde 

is als een wilsverklaring voor euthanasie bij 
onomkeerbaar coma?

 - 	een actueel verzoek tot euthanasie 
automatisch en onherroepelijk leidt tot 
uitvoering?

- 	er rekening moet gehouden worden met een 
geldigheidstermijn?

- 	wie komt er voor je op, als je dat zelf niet meer 
kan?

- 	…

De Belgische wetgeving voorziet mogelijkheden 
om de eigen wensen over het levenseinde kenbaar 
te maken. 

De cruciale voorwaarde is dat je wilsbekwaam 
bent, dan kan je op een geldige wijze zowel 

- 	 je wensen voor je huidige situatie uiten
- 	als bepaalde wensen voor de toekomst 

schriftelijk noteren, voor het geval je later 
niet meer in staat zou zijn om beslissingen te 
nemen. 

Als je zelf in staat bent om op betrouwbare wijze 
je wensen te communiceren, kan je samen met je 
arts bespreken welke behandeling/interventie al 
dan niet wenselijk/mogelijk is.

Er bestaan ook enkele situaties waarover je 
vooraf je wensen kan noteren - rekening houdend 
met bepaalde voorwaarden - voor het geval je 
later niet meer in staat zou zijn om je wensen te 
communiceren.

Dit kan gaan over het aanstellen van een 
vertegenwoordiger die namens jou je wensen 
kan verdedigen, het weigeren van bepaalde 
medische interventies (negatieve wilsverklaring), 
de wijze van teraardebestelling, wensen inzake 
orgaandonatie, lichaamsschenking aan de 
wetenschap en tot slot de mogelijkheid om 
euthanasie te vragen indien je later in een 
onomkeerbaar coma of permanent vegetatieve 
status zou verkeren.

Vanzelfsprekend kan je jouw documenten steeds 
aanpassen/intrekken.

Als je dergelijke wensen zou uitgewerkt hebben, 
dan licht je best je behandelende (huis)arts(en) in. 

Je gaat best tijdig 
in dialoog met je 

behandelende arts 
over je wensen rond 

het levenseinde, 
zodat verwachtingen, 

mogelijkheden en 
beperkingen afgestemd 

worden.


