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Je komt binnenkort op stage bij ZAS – Ziekenhuis aan de Stroom. Welkom! We geven je in deze brochure graag wat meer informatie over de afdeling waar je stage zal doen. Daarnaast geven we je ook praktische info en richtlijnen voor tijdens je stage. Veel succes!
Informatie over jouw stage-afdeling

Algemene informatie
De afdelingen Heelkunde 3 en Revalidatie bevinden zich op de 10de verdieping van het ZAS Cadix-ziekenhuis. Het is een afdeling die verdeeld is in 16 orthopedie bedden en 28 revalidatiebedden.  Wij hebben enkel één- en twee persoonskamers.
Op Heelkunde 3 worden patiënten opgenomen die geopereerd worden aan heup-, knie,………Op deze afdeling komen voornamelijk geplande opnames.
Voor Revalidatie kunnen de patiënten van Heelkunde 3 doorstromen naar de revalidatie-unit als dat gewenst is.  Ook andere afdelingen kunnen een aanvraag indienen om hun patiënt bij ons te laten revalideren. Denk maar aan het traumacenter.
De revalidatie-unit heeft als doel de patiënten te helpen hun zelfredzaamheid te optimaliseren. Dit gebeurt in functie van hun oorspronkelijke pathologie .
De patiënten krijgen een doorgedreven revalidatie een zelfstandigheidtraining in functie naar hun ontslag naar huis of een WZC. Er wordt gebruik gemaakt van individuele - en groepsactiviteiten volgens een individueel, naar de patiënt  opgesteld schema.
De patiënten volgen deze activiteiten in gewone dagkledij, dit is een onderdeel van het verzorgingsplan.

Adres:
· ZAS Cadix

Kempenstraat 100

2030 Antwerpen

Telefoonnummer onthaal afdeling +10: 03 339 70 01







1.1.1 Afdelingsplan
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Contactpersonen
Afdelingshoofden: 	
· Peggy Van Leemputten
Peggy.vanleemputten@zas.be 
03/ 339 71 02
· Steve Vriens
Steve.vriens@zas.be 
03/ 339 71 01
Mentoren VPK:
· Sonja Hofses
Sonja.hofses@zas.be 
· Christine Firnkes
Christine.firnkes@zas.be 
· Elmas Kozan
Elmas.kozan@zas.be 
· Grazyna Dziedzic
Grazyna.dziedzic@zas.be 

Mentoren ZK:
· Sofia De Jesus Almeida
Sofia.dejesusalmeida@zas.be 
· Konrad Szekely
konradszekely@zas.be
· Yousra Ttighadouini
Yousra.ttighadouini@zas.be 

Dagindeling
Shiften
· Vroege dienst:  
· V31  07.00u – 15.00u
· V193  07.00u – 13.00u
· Late dienst:
· A28  13.30u – 21.30u
· A3  12.00u – 20.00u
· Nacht dienst:
· N15  21.00u – 07.15u

De stage-uren worden, in overleg met jou, op de eerste dag van de stage opgesteld. Eventuele veranderingen, aanpassingen van je uren nadien kan in overleg met de mentoren of de hoofdverpleegkundige. 
Als student wordt er van je verwacht dat je op tijd op de afdeling toekomt zodat je de volledige overdracht kan bijwonen. 
Indien je door omstandigheden, zoals overslapen of ziekte, niet of later zal toekomen, verwachten we dat je ons even telefonisch op de hoogte brengt. (03 339 70 01)

Dagindeling
	07.00u
	· Briefing nachtdienst – ochtenddienst
· Voor revalidatie in de dagzaal
· Voor heelkunde 3 in het MDO lokaal

	07.30u
	· Aanvang ochtendzorg, toezicht op dagelijks toilet, bedbad, wondzorgen, glucometrie, inspuitingen, IV – medicatie, …
· Parameters nemen: bloeddruk, pols, saturatie, temperatuur, alertheid, pijn en nausea
· Bij revalidatiepatiënten wordt dagkledij aangedaan
· Aandacht voor nazorgen: scheren, haren kammen, tandenpoetsen, ..
· Patiënten die om 09.00u naar de fysiotherapie moeten, dienen eerst verzorgd te worden.
· Peroperatieve patiënten voorbereiden: anamnese, pré – operatieve checklist invullen (stopmoment 3), prémedicatie geven, thuismedicatie overlopen, scheren indien nodig, navragen nuchter, plassen voor verrek naar OK, waarden opbergen in kluis,…

	08.00u 
	· Patiënten met extra zorg worden begeleidt
· Let op welke patiënten NUCHTER zijn!

	09.30u
	· Bedden opmaken, kamer ordelijk achterlaten

	10.00u 
	· Koffiepauze

	10.15u
	· Verwerken van administratieve taken

	11.00u
	· Ontslag patiënten: meegeven van nodige documenten, kamer van ontslagpatiënt leegmaken, schoonmaak na ontslag aanvragen in I – transport, …
· Medicatie wordt klaargezet voor 12.00u

	12.00u
	· Middagmedicatie uitdelen, glycemie bepalen, aerosol geven, IV – medicatie, …
· Middagmaal wordt geserveerd in de patiënten refter, insuline toedienen
· Patiënten met extra zorg worden begeleidt
· Let op welke patiënten NUCHTER zijn!!! 

	12.30u
	· Middagpauze ochtenddienst. Studenten nemen pauze om 12.00u op +3
· Middagtoer door avonddienst. Patiënten indien nodig in/uit bed helpen, plateau’s afruimen, wisselhouding geven, nazicht hygiënische zorgen, urinezakken nakijken, …

	13.00u
	· Studenten helpen na middagpauze mee met de avonddienst. Eventueel medische opdrachten verwerken

	13.30u
	· Briefing ochtenddienst – late dienst
· Voor revalidatie in de dagzaal
· Voor heelkunde 3 in het MDO lokaal

	14.00u
	· Algemene taken: verzorgingskarren aanvullen, extra water geven, …

	15.00u
	· Medicatie wordt klaargelegd voor 16.00u

	16.00u
	· Uitdelen medicatie, glycemiebepalingen, eventueel parameters, stoelgang, pijn, …

	16.30u
	· Alle patiënten krijgen avondeten in de kamer. Insuline toedienen.

	17.30u
	· Medicatie voor 18.00u wordt klaargezet

	18.00u
	· Medicatie toedienen

	18.30u
	· Patiënten installeren voor de nacht, wisselhouding geven, nazicht hygiëne, urinezakken nakijken, nemen van parameters, eventuele wondzorg, …

	19.15u
	· Medicatie wordt klaargelegd

	19.30u
	· Medicatie wordt uitgedeeld

	20.00u
	· Einde avonddienst student. Verpleegdossiers bijwerken voor de volgende dagen

	21.15u
	· Briefing late dienst – nachtdienst 
· Voor revalidatie in de dagzaal
· Voor Heelkunde 3 in het MDO lokaal

	21.30u
	· Toer: nagaan behoeften van patiënten voor de nacht

	22.00u
	· Medicatie uitnemen en bedelen, glycemiebepaling, toedienen van insuline, eventueel avondsnack ( diabetes) pijnscore noteren.

	24.00u
	· Medicatie uitnemen en toedienen, patiënten nuchter houden indien nodig,…
· Wisselhouding, nazicht hygiëne, controle urinezakken

	05.00u
	· Wisselhouding, nazicht hygiëne
· Klaarzetten medicatie van 8 uur.

	05.30u
	· bloedafnames

	07.15u
	· briefing nachtdienst - ochtenddienst




1.3.3 Niet planbare werkzaamheden	
· Beantwoorden patiënten oproepen
· Telefoon opnemen
· Patiënt klaarmaken voor operatie
· Patiënten afhalen van operatiekamer
· Post operatief toezicht, zorgen bij patiënten
· Bloed voor transfusie halen bij het labo
· Verpleegkundige technieken als bloed nemen, infuus steken, blaassonde inbrengen, bloedtransfusie, maagsonde inbrengen,
· Opname en ontslag van patiënten
· Hulp aan zorgkundigen
· Na ontslag beddengoed wegdoen, alles opruimen (bed + kamer in de poets zetten)
· Bedden opdekken

1.3.4 Patiëntenpopulatie
· Orthopedie-patiënten zoals knie-, heupprothese, kruisband- en peesherstel
· Traumatologie
· Allerhande fracturen van onderste en bovenste ledematen
· Schouderingrepen
· Brandwondenpatiënten
· Vasculaire problematiek, o.a. amputaties
· Algemeen verzwakte patiënten
· Voetingrepen hallux valgus
· Rugingrepen (laminectomie, dissectomie, Steffee + cervicale ingrepen)
· Handkliniek (SOS hand)
· …………

Wij wensen onze patiënten een hoogwaardige zorg, m.a.w. kwaliteitsverpleging, aan te bieden. 
Als voornaamste pijlers daarvan zien we professionaliteit, verantwoordelijkheidsgevoel, gemotiveerdheid, zelfvertrouwen, inlevingsvermogen en luisterbereidheid. 
Op onze afdeling betekent dat concreet dat naast het ontwikkelen van verpleegtechnische vaardigheden de aandacht voor basiszorg prioriteit blijft. 
Het zijn de kleine attenties en de bekommernis voor comfort-verhogende aspecten (zowel psychisch als fysisch) die door de patiënt als hoge kwaliteitsverpleging worden ervaren. 
We zijn ervan overtuigd dat je je als student verpleegkunde daarbij kan aansluiten. 

Verwachtingen naar studenten toe
Verpleegkundigen

Eerste jaar: 
· Inzicht verkrijgen in de basisverpleging en toepassen in de concrete opdrachten in functie van de gekregen praktijklessen.
· Leren mondeling verslag uitbrengen (van de uitgevoerde opdrachten) aan de verantwoordelijke verpleegkundige.
· Inzicht verkrijgen in de lichamelijke en psychische problematiek van de individuele patiënten in functie van de pathologie waarvoor de patiënt is opgenomen, door deelname aan de dienstoverdrachten en groepsbesprekingen.
· Afdelingsgerichte taken kunnen uitvoeren:  orde brengen in kamers en spoelruimte, reinigen, ontsmetten en aanvullen van verbandkarren, onderhoud meubilair van de patiënt
· Zichzelf bekwamen op relationeel vlak door:   een zo goed mogelijke menselijke relatie trachten op te bouwen met de patiënt,  inzicht verwerven in de belevingswereld van de patiënt,  een gezonde professionele relatie aanknopen met de gediplomeerde verpleegkundigen en een eigen plaats zoeken binnen het team

Tweede jaar:  
· De doelstellingen van het eerste jaar zijn tevens van toepassing op deze studenten.
· Bijkomende aspecten zijn: leren zelf verantwoordelijkheid te nemen in het zorg- en leerproces,  gebruik maken van de mogelijkheden die geboden worden op de afdeling om specifieke technieken in te oefenen onder toezicht van een verpleegkundige of docent.
· Inzicht krijgen in het begeleiden van patiënten doorheen hun ziekte, problemen  herkennen wanneer deze zich voordoen, eventueel bespreken met de verantwoordelijke verpleegkundige en hulp bieden aan deze patiënten.
· Leren een volledig verslag uit te brengen (zowel schriftelijk als mondeling) van een totale verzorging, met opsomming van de aandachtspunten, observatiegegevens, uitgevoerde handelingen en evaluatie van de zorgverlening.  Dit in samenspraak met de verantwoordelijke verpleegkundige.

Derde jaar: 
· De doelstellingen van het eerste en het tweede jaar blijven gelden.
· Zij worden aangevuld met de volgende aspecten:  inzicht verwerven in de totaalzorg,  de verpleegkundige zorgverlening moet gepland worden in functie van de toestand van de patiënt. Problemen van de patiënten leren herkennen en deze met de verantwoordelijke verpleegkundige bespreken en een zorgplanning opstellen.
· In staat zijn om alle verpleegkundige handelingen uit te voeren, zo nodig onder toezicht en verantwoordelijkheid van een verpleegkundige of docent.
· Inzicht krijgen in de administratie in verband met onderzoeken, ontslagprocedures, staalnamen, aanrekening medicatie…
· In staat zijn om een patiënt te begeleiden in zijn ziektetoestand.
· De opname van een nieuwe patiënt ( met opstellen van een verpleeganamnese e.d.) moet zonder problemen kunnen uitgevoerd worden.
· De ontslagvoorbereiding van een patiënt uit het ziekenhuis, onder begeleiding van de verantwoordelijke verpleegkundige.

Vierde jaar:  
· De doelstellingen van de voorgaande jaren blijven gelden
· Zelfstandig uitwerken van opdrachten ,opname – en ontslagprocedures
 
Specifieke aandachtspunten
 
· Veel patiënten mogen opkomen in een rolstoel of zetel, maar mogen niet steunen. Wanneer u twijfelt, vraag het na bij de verpleegkundige of raadpleeg het dossier:
· Patiënten na rugoperaties, polsbreuk, arm/schouder breuk of demente bejaarden hebben dikwijls hulp nodig bij de voorbereiding van hun maaltijden.
· Informeer wat de patiënt kan of mag, een patiënt met een wervelfractuur of na een rugoperatie mag men nooit op eigen initiatief rechtzetten of de bedpan geven.
· Mobiliteit is steeds terug te vinden in het EPD . Patiënten die men niet kent ,mogen nooit op eigen initiatief rechtgezet worden of terug in bed gelegd worden.
· Een tillift is beschikbaar op de dienst.
· Patiënten die mogen opzitten, moeten begeleid worden naar toilet met een looprekje of rolstoel, afhankelijk van wat de patiënt kan of mag. Bedpan vermijden.
· Opletten of patiënten die mogen stappen, aangepast schoeisel bij hebben.  Anti-slipsokken zijn beschikbaar.
· Zelfredzaamheid van de patiënt mee bevorderen.


 Zorgkundigen 
· Inzicht verkrijgen in de basiszorg en toepassen in de concrete opdrachten in functie van de gekregen praktijklessen.
· Leren mondeling verslag uitbrengen (van de uitgevoerde opdrachten) aan de verantwoordelijke verpleegkundige.
· Inzicht verkrijgen in de lichamelijke en psychische problematiek van de individuele patiënten in functie van de pathologie waarvoor de patiënt is opgenomen. Dit is belangrijk om te weten wat de patiënt mag en kan doen. 
· Het nemen van de glycemie. Je kent de afwijkende waardes. Zo kan je tijdig de verantwoordelijke verpleegkundige aanspreken bij afwijkingen. 
· Het nemen van de parameters van de patiënt. Zoals hierboven ken je de afwijkende waardes.  Zo kan je tijdig de verantwoordelijke verpleegkundige aanspreken bij afwijkingen. 
· Afdelingsgerichte taken kunnen uitvoeren: orde brengen in kamers en spoelruimte, reinigen, ontsmetten en aanvullen van verbandwagens, onderhoud meubilair van de patiënt.
· Zichzelf bekwamen op relationeel vlak door: een zo goed mogelijke menselijke relatie trachten op te bouwen met de patiënt, inzicht verwerven in de belevingswereld van de patiënt, een gezonde professionele relatie aanknopen met de gediplomeerde verpleegkundigen en een eigen plaats zoeken binnen het team.
· Je tracht het oog van de verpleegkundige te zijn. Tijdens de verzorging nakijken of patiënten geen (doorlig)wonden hebben (bij)gekregen. Deze dien je uiteraard door te geven aan de verantwoordelijke verpleegkundige. De verpleegkundige ziet de patiënten niet elke dag zoals de zorgkundige ze zien tijdens de ochtendzorg. Dit is heel belangrijk.
· Beloproepen beantwoorden. 

Wat kan je van ons verwachten
· Kennismaking
· Rondleiding op de afdeling
· Doelstellingen formuleren
· Uurrooster aanmaken

Feedback
Feedback wordt schriftelijk en mondeling gegeven. Voor het schriftelijke gedeelte is jouw verantwoordelijkheid om ervoor de zorgen dat de verpleegkundige /zorgkundige waarmee je hebt samengewerkt een schriftelijke dag evaluatie maakt.
Voor de tussentijdse en de eindevaluatie vragen we om rekening te houden met het dienstgebeuren: om praktische redenen is dit enkel mogelijk tussen 14.00 en 15.00h. Voordien staan de mentoren mee in de zorg. Het is voor hen iet mogelijk om zich in de voormiddag vrij te maken voor een evaluatie.
Uiteraard zijn wij ook benieuwd naar jullie stage-ervaring op onze afdeling. Daarom vragen we je om zeker op het einde van de stage de Cles studententevredenheidsbevraging in te vullen. Dit kan via een QR-code die je op de afdeling terugvindt. 

Het ganse team van Heelkunde 3 en Revalidatie 
wenst je een leerrijke stage toe! 

16/9/2024		4 / 4
image1.jpg




image2.jpeg




image2.png




image3.jpg
ZIEKENHUISsan
deSTROOM




