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(Bed)plasproblemen in de praktijk

Els Verlinden 
kinderarts

Marjan Claes 
kinesiste
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‘Mijn kind plast ‘s nachts nog in bed’

-Hoe gaat het overdag?

-Lopen de pampers over?

-Stoelgangsproblemen?

-Psychologische problemen?

-Is hij ooit volledig droog geweest?



5

Wanneer spreken we van bedplassen?

- Nachtelijke zindelijkheid meestal tussen 3-5 jaar

- Dus vanaf (5) 6 jaar

- Tussen 6-7 jaar : 10% niet droog ‘s nachts

- Primaire EN/ secundaire EN
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Vaak combinatie van factoren
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3 belangrijke factoren

1. Instabiliteit van de blaas (kleine, OAB) 50% NMEN

-> hebben ook overdag nog problemen (ID, urge, frequency…)

2. Overproduktie van urine ‘s nachts 
-> pamper loopt elke nacht over, altijd alle lakens nat

3. Verhoogde drempel tot ontwaken
-> niet wakker worden door prikkel van volle blaas
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Erfelijkheid
-77% kans zo beide ouders langdurige bedplassers

-44% zo één van beide ouders
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Psychologische factoren

Bedplassen kan leiden tot :
- Laag zelfbeeld
- Beperkter sociaal leven

Psychologische factoren (stress, trauma, angst ..)
- Oorzaak van 75% secundaire EN 

Kinderpsychiatrische aandoeningen 10%
- ADD/ASS
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EN door kleine OAB
Moeilijkste groep (komen voor de nacht, maar eerst de dag aanpakken)

Geen controle meer over de blaas, trekt te pas en te onpas samen 
(uitstelgedrag/ geen tijd nemen/weinig drinken...)

Bestraffen helpt niet
Ongelukjes overdag en dus ook 's nachts

Uitleg geven op maat van het kind!
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Urotherapie
´= Basis – ook bij bedplassen
-> Zeker bij OAB: 
    - Kleine, sterke blaasspier
     - Hoge plasfreq
     - Dringend
     - Kleine volumes

->Overactieve blaas:
    - Ophoudgedrag

     - Stoelgang
      - Blaasontstekingen
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Ophoudgedrag
´What to do?
Timed drinking & voiding (TDV):

- Om de 2u plassen 
- = elke speeltijd
- Ook indien geen aandrang

- Om de 2u drinken: 150-200ml
- Stop drinken na avondmaal

- Evtl timerhorloge
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Toilethouding

´Zittend
- Voeten gesteund: bankje
- Broekje naar beneden
- Niet duwen, zachtjes blazen
- Tot 10 tellen na plassen
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Constipatie
´What to do?
- Na maaltijd op toilet zitten, 

     ook indien geen aandrang

- 5 min

- Ontspannen – filmpje kijken

- Bankje

- Vezels: kiwi, lijnzaad, … 
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Neuromodulatie: TENS

Sacrale neuromodulatie

Modulatie bezenuwing blaas

Transcutane electrische neurostimulatie

Indien medicatie voor OAB klachten niet gewenst, 

niet mogelijk of niet afgebouwd kan worden

- 30 min/dag

- 6 maanden

- Gemakkelijk, geen pijn of ongemak

- Geen bijwerkingen
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Algemene aandachtspunten bedplassen

Altijd eerst de dag aanpakken!
Briefje voor de leerkracht

Infoblaadje
-TDV 

- Voldoende drinken : 8u-10u-12u-14.30u-16u-18u (drinkbus markeren)

- Plasgewoonten (voetbankje/ tot 10tellen/ niet persen)

- Niet meer drinken na avondeten, zeker geen eiwitbevattende produkten

- Plassen-lezen-plassen
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Kleine OAB
Vaak te weerhouden uit de anamnese : kleine frequente plasjes, urge, ophoudmaneuvers, …

Ideaal : plaskalender
Maar voor veel ouders moeilijk… vaak onvolledig ingevuld…
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Weinig onderzoeken
Urine :

- microscopie : uitsluiten UWI

- proteinurie : uitsluiten nefrologisch probleem

- glucosurie : uitsluiten DM

Blaasvolumemeting (ophoudproef)
  10-20 ml/kg over 30-60 ‘ laten drinken
   zo lang mogelijk ophouden
   volume van plas meten in maatbeker

Plas-en drink kalender
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Enkele nuttige formules

EBC : (lft in jaren+1) x 30
MVV : maximal voided volume
MVV  < 65 % van EBC =  te klein

MVV > 150 % of EBC =    te groot

Residu urine > 20 ml: abnormaal  (herhaalde metingen)
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Aandachtspunten
Algemeen klinisch én neurologisch onderzoek met aandacht voor :

-Labiale fusie
-Faecalomen/ PPA
-Plaatsing urethra, meatus
-Lumbosacrale regio
-Bloeddruk
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Onderzoeken in 2de tijd (zo nodig)

-Echo nieren: hydronefrose/lithiase

-Echo blaas: Trabekelblaas/dikke blaaswand (> 4mm)/residu

-Uroflowmetry: DV/persmictie/obstructie/gefractioneerd

-RX-cystografies : VUR

-Cystoscopie: PUV

-Urodynamisch onderzoek: OAB, neurogene blaas, LUTO
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OAB : behandeling

Afhankelijk van oorzaak (AB, laxativa,…)
Plas-en drinkhygiëne : TDV + plashouding
Trilhorloge
Urotherapie/Kinesitherapie : Marjan Claes
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OAB : medicatie
Eerst 4-6 weken conservatief : TDV, plashouding…
Anticholinergica
-> oxybutinine (comp 5 mg-siroop 1 mg/ml) 0,3-0,6mg/kg/d in 3 x

           startdosis : 2,5 mg 2-3x/dag (8-12-16u)

               werkt 4-6 u

-> solifenacine (vesicare 5 mg-10 mg 1 x/d)

-> tolterodine (detrusitol  1-2 mg 2 x/d)

-> Mirabegron (betmiga)

Operatief (LUTO: kleppen/meataal web)
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Overproduktie van urine tijdens slaap

Nachtkalender 
Nachtelijke polyurie (NP) als nachtelijke urineproduktie = > 130 % EBC

25 % bedplassers
-Onvoldoende ADH
-Eiwitrijke maaltijden ‘s avonds
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Desmopressine

Terugbetaald voor 6m bij 
- EN type 1 : 

    > 7 jaar en nachtelijke diurese > blaascapaciteit

- EN type IV : 

    7-17 jaar 

    bedplassen min 2-3x/w

    falen van niet-medicamenteuze aanpak ged 3m

    positieve respons op testbehandeling

    herevaluatie om de 3 maanden



28



29



30



31



32

Verminderde capaciteit ontwaken : plaswekker

2 delen :
-Alarm 
-Broek met sensor

Doel : verband leggen signaal-volle blaas
          conditionering

Motivatie !
Opvolging!
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plaswekker
Verderzetten tot minimaal 14 dagen op rij droog

Dan wekker zeker nog 14 dagen houden

Binnen 6-8 weken is duidelijke vooruitgang nodig

Maximaal 6 maanden gebruik
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Take home messages
-  Anamnese – KO – urine - plasboekje
- Meestal functioneel, bij therapieresistentie verdere onderzoeken
- Eerst de dag, dan pas de nacht aanpakken
- Obstipatie = belangrijke co- morbiditeit
- Gezonde plas-en drinkhygiëne is de basis
- Veel info op www.drogenachten.be

http://www.drogenachten.be/
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Volg ons op zas.be en
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