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Je hebt samen met je uroloog beslist om een ingreep te ondergaan. Tijdens
de raadpleging wordt de datum van de ingreep en de dag van je opname
vastgelegd. Als dat mogelijk is, word je de dag van de ingreep opgenomen.
Soms is het noodzakelijk om de dag voor de ingreep opgenomen te worden.
Door je uroloog wordt een opnameformulier ingevuld waarmee je je daarna
aan de raadpleging meldt bij de afdeling ‘zorgtrajectplanning’. Van hieruit zal
de codrdinatie van je opname gebeuren: reservering van de kamer (één- of
meerpersoonskamer) en indien nodig afspraken voor onderzoeken voor de
operatie en aanvullend een raadpleging bij anesthesie. Er zal voor gezorgd
worden dat bijkomende instructies van je behandelend uroloog uitgevoerd
worden (bijvoorbeeld stoppen van bloedverdunners).

Via deze brochure hopen wij je wegwijs te maken in het verloop van je operatie
en je verblijfin het ziekenhuis.

Deze brochure geeft je algemene informatie en ook extra informatie naast het
gesprek met je uroloog. Bijzondere omstandigheden kunnen ervoor zorgen dat
we onze aanpak wat moeten veranderen. Als dat het geval is, zal de uroloog je

dit zeker laten weten.
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Inleiding

Een hydrocoele is een afwijking die in de volksmond ‘waterbreuk’ wordt
genoemd. Het is een zwelling van de balzak aan 1 of beide kanten als gevolg van
een ophoping van vocht rond de zaadbal. Behandeling is niet strikt noodzakelijk,
tenzij deze ophoping erg groot of zwaar wordt en in de weg gaat zitten.

Een spermatocoele is een cyste van de bijbal.

Beide aandoeningen zijn niet kwaadaardig en worden ook niet kwaadaardig.

normaal abnormaal

hydrocoele

O zna



4 | Hydrocoele - Spermatocoele

Het is zeer belangrijk om bij je bezoek aan je uroloog altijd te vermelden of

je al dan niet behandeld wordt met bloedverdunnende medicijnen. Enkele
voorbeelden hiervan zijn Aggrenox, Plavix, Ticlid, Sintrom, Marcoumar,

Marevan, Xarelto, Eliquis... Omdat deze producten de bloedstolling beinvloeden,
betekenen zij een groot bloedinggevaar tijdens en na de operatie. De arts zal
met je bespreken om de inname van deze medicijnen een periode voor de
operatie te stoppen. Asaflow mag bij de meeste ingrepen gewoon doorgenomen
worden. Dit bespreekt je uroloog met je.

Het is ook van belang mogelijke allergieén mee te delen zodat de nodige
preventieve maatregelen genomen kunnen worden. Voorbeelden zijn
latexallergie, contrastallergie, allergie voor bepaalde medicijnen of producten, ...

Deze ingreep gebeurt in de dagkliniek. Je mag dus dezelfde dag naar huis.
Vooraleer de operatie kan plaatsvinden, moet je voorbereid worden:
Je moet nuchter blijven vanaf 0.00 u. Nuchter zijn betekent niet eten, niet
drinken en niet roken.
De verpleegkundige die voor jou verantwoordelijk is, zal je vertellen hoe laat
je geopereerd wordt.
De dag van de operatie zal de operatiestreek geschoren worden: dit is
volledig pijnloos.
Vlak voor het vertrek naar de operatiekamer zal je gevraagd worden juwelen,
piercings, lenzen, tandprothese te verwijderen en een operatieschortje aan
te trekken.
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De narcose kan volledig of gedeeltelijk zijn. De beslissing gebeurt in overleg
met de anesthesist. Bij volledige verdoving word je volledig in slaap gedaan.

Bij gedeeltelijk verdoving (rachiverdoving) krijg je een ruggenprik en zal na
inspuiten van de medicatie je onderlichaam gevoelloos worden.

Er wordt een insnijding gemaakt in de huid van de balzak en de cyste wordt
verwijderd. Bij een hydrocoele worden de vliezen rond de teelbal verwijderd. De
huid wordt met oplosbare hechtingen gesloten.

Nadien wordt vaak een ondersteunend verband of suspensoir aangebracht om
de balzak te ondersteunen.

De eerste weken na de ingreep kan de balzak nog behoorlijk opgezet zijn. Dit
komt door reactieve zwelling. Hierover hoef je je geen zorgen te maken. Ook
een blauwe verkleuring van de balzak is normaal. De hechtingen die werden
geplaatst zijn oplosbaar en moeten niet verwijderd worden. Een elastische
(strakke) onderbroek dragen is aan te bevelen.

Je kan ijs aanbrengen wat ontzwellend en pijnstillend werkt.

Douchen mag, maar je neemt de eerste 2 weken best geen bad.

Na ongeveer een maand tot 6 weken kom je op controleraadpleging bij je
behandelende uroloog. Tijdens deze raadpleging zal de wonde gecontroleerd
worden.
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Soms kan het zijn dat er nog wat vocht in de balzak achterblijft. Dit is
normaal, je hoeft je hierover geen zorgen te maken.

Soms ontstaat er na de ingreep een bloeduitstorting. Je kan dan veel pijn in
het wondgebied hebben.

Je kan een infectie oplopen waarvoor we je antibiotica geven.

Een blauwverkleuring van de wonde komt geregeld voor en hoeft geen
verdere behandeling.

Een hydrocoele kan terugkomen. Dit komt echter zelden voor.

Na een spermatocoele operatie kan een nieuwe spermatocoele ontstaan.
De bijbal is verantwoordelijk voor het transport van zaadcellen tussen

de zaadbal en de prostaat. Daarom is het altijd mogelijk dat een

operatie aan een bijbal, zoals bij een spermatocoele, een afsluiting van
dit transportsysteem veroorzaakt. Het resultaat kan sterilisatie aan de
geopereerde zijde zijn. Daarom gaat een arts niet te snel over op een
behandeling van spermatocoeles als je nog kinderen wil krijgen. Bij een
hydrocoele operatie is bovenstaand risico niet van toepassing.
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Wanneer contact opnemen?
In volgende gevallen moet je contact opnemen met de huisarts, uroloog of de
dienst spoedgevallen:

Als je koorts krijgt hoger dan 38,5°C.

Als de operatiewond gaat bloeden.

Als de operatiewond rood en/of warm aanvoelt.

Bij niet te houden pijnklachten.

Mocht je na het lezen van deze folder nog vragen hebben, stel ze dan gerust aan
de arts of aan de verpleging.

De dienst urologie wenst je een spoedig herstel.
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