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Schurft

Informatiebrochure voor patienten




ZIEKENHUIS aan
deSTROOM

Beste patiént

Je kreeg de diagnose van schurft. In deze brochure
willen we je uitleggen wat dat precies inhoudt en hoe de
behandeling eruit zal zien.

Heb je nog vragen na het lezen van deze brochure? Schrijf
ze dan op en neem ze mee naar je volgende afspraak. Je
arts of verpleegkundige zal ze beantwoorden.

Vriendelijke groeten
Het team van de afdeling Spoed

Erkenningsnummer 099: ZAS Augustinus, ZAS Sint-Jozef, ZAS Vincentius ~ Erkenningsnummer 998: ZAS PZ Stuivenberg

(Psychiatrisch Ziekenhuis) ~ Erkenningsnummer 039: ZAS PVT Antwerpen (Psychiatrisch Verzorgingstehuis)  Zijn ook deel van ZAS: ZAS Medisch Centrum Kaai 142,

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde, ZAS Polikliniek Regatta, ZAS Plantin, ZAS Magazijn Luchtbal, ZAS Magazijn Terbeke
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! Heb je een fout gezien in een brochure?
E"" i Meld het ons via zas.be/fout-in-brochure

Erkenningsnummer 009: ZAS Cadix, ZAS Elisabeth, ZAS Hoge Beuken, ZAS Joostens, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn, ZAS Paola (Kinderziekenhuis), ZAS UKJA (Universitaire

Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)
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Wat is schurft?

Schurft (of scabiés) is een besmettelijke huidziekte.

Je krijgt het niet door slechte hygiéne, maar door de
schurftmijt. Dat is een piepklein diertje dat je alleen kan
zien met een microscoop. De schurftmijt graaft gangen
in de bovenste huidlaag en legt er eitjes. Die gangen
zijn niet zichtbaar, je ziet alleen rode jeukende puntjes.
Daarom krijg je vaak pas laat de diaghose van schurft.

Schurft wordt van de ene op de andere persoon
doorgegeven via direct huidcontact, door in hetzelfde
bed te slapen of door dezelfde kledij te dragen.

Symptomen

2 tot 6 weken na de besmetting krijg je jeuk. Die wordt
erger tijdens de avond en nacht. De jeuk is het ergst
tussen de vingers, aan de polsen, aan de billen en in de
huidplooien. Krabben kan wondes veroorzaken.
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Hoe wordt schurft behandeld? Q 2

De arts schrijft een zalf voor. ledereen die in hetzelfde
huis woont, moet worden behandeld met die zalf en
dezelfde hygiénische regels volgen. Soms krijg je ook
medicatie in pilvorm.

Wat doe je thuis? Q 3

Jij en al je huisgenoten moeten je insmeren met een
creme.

+ Hou je nagels kort en proper en verwijder juwelen.

* Smeer het hele lichaam in, ook tussen de tenen en
vingers, de voetzolen en in huidplooien. Help elkaars
rug in te smeren.

+ Bij kinderen jonger dan 2 jaar en ouderen moet het
gezicht ook worden ingesmeerd. Vermijd de ogen.

+ Doe na het insmeren propere kledij aan.

« Alsje je handen wast, moet je ze iedere keer
opnieuw insmeren. Smeer ook na elk toiletbezoek de
schaamstreek en bilplooien opnieuw in.

+ Neem na 12 uur een douche en trek opnieuw zuivere
kledij aan.

+ Herhaal de behandeling na 1 of 2 weken.
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Was je beddengoed en alle kledij van de laatste 72 uur
ten minste op 60 °C. Materiaal dat niet zo warm mag
worden gewassen (zoals knuffels, kledij, schoenen of
pantoffels) stop je in een plastic zak. Knoop de zak goed
toe en bewaar die 3 dagen op kamertemperatuur. Daarna
kan je de spullen op gepaste temperatuur wassen.

De eerste week na de start van de behandeling kan de
jeuk erger worden. De jeuk kan tot 4 weken duren. Een
hydraterende creme of anti-jeukmiddel kan helpen.
Bijvoorbeeld Cetirizine voor volwassenen of druppels
Fenistil voor jongere kinderen.
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Compliment, suggestie of klacht?

De artsen en verpleegkundigen van de afdeling Spoed
doen er alles aan om je bezoek zo aangenaam mogelijk
te maken.

Heb je vragen, opmerkingen of suggesties? We horen
graag hoe we je kunnen helpen. Meld ze aan je arts
of verpleegkundige, of contacteer de Ombudsdienst:
zas.be/naar-het-ziekenhuis/begeleiding-en-hulp/
ombudsdienst.
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03 443 39 00 ZAS Augustinus
03 3397100 ZAS Cadix
0354392 40 ZAS Medisch Centrum Kaai 142
03280 40 52 ZAS Middelheim
03 640 20 00 ZAS Palfijn
03 285 20 00 ZAS Vincentius

03 444 1310 ZAS Sint-Jozef

Heb je een klacht? Contacteer ombudsdienst@zas.be
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