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Niet elke held draagt een cape… 
sommige dragen een sensor.

ZAS kinderdiabetesconventie 14 november 2025
Dr. Sofie Ryckx
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Wereld Diabetesdag



Inhoud
Type 1
• Epidemiologie 
• Nieuwe patiënten
• Behandeling en opvolging
• Nieuwe technologie
Type 2
• Diagnose
• Behandeling
• Opvolging



T1D versus T2D

In 2023 werd 7,6% vd bevolking behandeld voor DM = 880.000 Belgen
- < 10% type 1 
- > 90% type 2

Kinderconventie => overgrote meerderheid type 1 
 => 100.000 kinderen in Europa
Meer en meer type 2 bij adolescenten
Zeldzamere vormen (vb MODY)



Gegevens IKEKAD



Prevalentie - Incidentie
Incidentie België:
Stijgende sinds 2013 met 
piek in 2021. 
• 13,8 => 21,4 / 100.000
• 2000/jaar (1200 < 14j)

Prevalentie België: 
• 40.000 patiënten



Incidentie



Diagnose

Laagdrempelig 
- Bloedglucose
- Glucosurie

Type 1 = urgentie



Pathofysiologie

Doel therapie: 
- Preventie hersenoedeem
- Herstel van 

- Dehydratie
- Ketose
- hyperosmolaliteit



En wat dan ? 

- Monitoring glycemie
- Vingerprik
- Sensor

- Toediening insuline
- Pennen
- Pomp

- Preventie complicaties en monitoring geassocieerde aandoeningen



ZAS Paola
Artsen:

• Dr. Daniel Klink

• Dr. Sofie Ryckx

Diabeteseducatoren

• Ann Struyf

• Maud Van Dessel

• Marise Bollaert

Diëtistes

• Inneke Verbergt

• Kathy Van De Velde

Psychologe

• Ayla Olivier

• Jodie Van der Zande



Monitoring glycemie

Doel
- Glycemie 70 -180 mg/dl
- HbA1c < 7%
- TIR > 70%



Toediening insuline

Pennen:
- Langwerkende insuline
- Snelwerkende insuline

Pompen:
- Snelwerkende insuline
- Semi-closed loop systemen
- In Nederland 75-80 %, België stijgende lijn



Pompen



3 maandelijkse consultatie
1 jaarlijks onderzoek
- Algemeen welzijn
- Suikerregeling (TIR, HbA1c)
- Hypo / Hyper
- Groei
- Insulineschema

- Klinisch onderzoek
- Uitgebreid labo (bloed/urine)
- Educatie
- Oogarts





Uitlees pomp



Evolutie met HCLsystemen

Gemiddelde TIR op HCL = 70%
Daling van HbA1c van 7,5 naar 7%
Stijging TIR van 10% in alle studies = 2,4 uur per dag
 significant en klinisch belangrijk

Veilig
Recente studies met real word data



Hoe doen we het in België

Cenda: tsjechie
NCDR : noorwergen
Swwedia = zweden
Maar 30% van de patienten heeft hbA1c onder de 7%





Uitdagingen
- Educatie op maat
- Diabetes/alarm moeheid
- Maaltijdbolus (hoeveelheid, tijdstip, ritme)
- Transitie van zorg
- Pompen

- lage TDD kort na diagnose of bij jonge kinderen
- technische problemen

- Gewichtmanagement
- Preventie



Preventie

Screening 1e graads familie 
leden
Studies lopende
Eerste producten op de 
markt voor stadium 2 
(Teplizumab)
Samenwerking BDR



Educatiefilmpjes

https://vdka.be/educatie/nederlands/





Type 2 DM

Insuline resistentie en onvoldoende insuline secretie => hyperglycemie
Ernstiger en meer progressie als onset op jonge leeftijd
Risicofactoren:



Diagnose



Behandeling => lifestyle !!!



Behandeling



PMOC
Opstart 1/12/2023
20 Belgische centra

Kinderarts – Dietiek – Psychologie – Kine – Sociale dienst
- Lifestyle
- A.L.L.E.S.
Screening voor DM2 en andere complicaties

Diagnose DM2 => screening en behandeling comorbiditeiten





Bereikbaarheid
Diabetesteam: 
- Artsen

- cf Siilo
- Dringend: Pediatriewacht Paola 03 280 22 22

- Diabetesteam:
- pa.kinderdiabetes@zas.be
- 03 280 21 10 of 03 280 21 32

Obesitasteam - PMOC:
- 03 280 21 22
- zas.slimsquad@zas.be



Vragen ???
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