
Social egg freezing: 
 eicellen invriezen voor later gebruik

Informatie voor patiënten
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Een slimme meid krijgt haar kind op tijd!

Maar ‘op tijd’ betekent voor iedere vrouw iets anders. Het kan 
gaan om leeftijd maar ook om wanneer het past in je leven. 

Een juiste partner of sociaal-economische stabiliteit kunnen 
en mogen belangrijke factoren zijn bij je kinderwens en bij 
het bepalen van het tijdstip om je kinderwens te voltooien. 
Daarom is het mogelijk dat je als vrouw het krijgen van een 
kind wil uitstellen. 

Helaas is de leeftijd van een vrouw een cruciale factor als het 
over menselijke vruchtbaarheid gaat.

Hoe komt dat? Elke vrouw krijgt een bepaald aantal eicellen 
mee bij de geboorte. Dit aantal neemt voortdurend af met 
de jaren. Daarnaast worden de eicellen in de loop van de 
tijd blootgesteld aan negatieve invloeden zoals milieu- en 
stressfactoren, problemen met de gezondheid, enz. De 
kwaliteit van de eicellen neemt dus af met het toenemen van 
de leeftijd.
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Wat is social egg freezing?

Om de vruchtbaarheid over de jaren te kunnen bewaren, is 
het mogelijk je eicellen in te vriezen. Zo kan je je kinderwens 
uitstellen en op latere leeftijd de eicellen laten ontdooien en 
gebruiken om zwanger te worden. We noemen dit social egg 
freezing of age banking.
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Hoe verloopt social egg freezing?

Dagelijkse hormonale injecties zorgen voor een milde 
hyperstimulatie van de eierstokken. Zo worden de eierstokken 
gestimuleerd om meerdere eicellen gelijktijdig te laten rijpen. 

Een arts in het fertiliteitscentrum volgt deze stimulatie op met 
behulp van echografie en bloedafname. 

Als de follikels (de cyste waarin de eicellen zitten) voldoende 
rijp worden bevonden, worden deze follikels aangeprikt met 
een echogeleide naald. Dit noemen we de pick-up van de 
eicellen. 

In het labo worden de rijpe eicellen meteen ingebankt. Dit 
betekent dat we de eicellen invriezen door vitrificatie en 
opslaan in de eicelbank.

De volledige procedure van stimulatie en aansluitend de pick-
up duurt gemiddeld 2 weken.

Tot welke leeftijd?
Ingevroren eicellen mogen 10 jaar bewaard worden of tot de 
vrouw bij wie ze zijn afgenomen 47 jaar oud is (de dag vóór de 
48ste verjaardag).
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Hoe gaat het dan verder?
Op het door jou gewenste ogenblik kunnen we de eicellen 
gebruiken voor bevruchting met zaad van een eventuele 
partner of van een spermadonor. We gebruiken hiervoor de 
ICSI-behandeling. 

Na de bevruchting transfereren we het daaruit ontstane 
embryo in de baarmoeder.

De grote invloed van je leeftijd op je vruchtbaarheid geldt 
uiteraard en helaas ook bij social egg freezing. Hoe jonger 
je je eicellen laat invriezen, hoe groter de kans op een 
zwangerschap nadien. 

Statistisch gezien zou je 14 - 16 eicellen ingebankt moeten 
hebben om een mooie kans te maken op een levend geboren 
kind.

Dit kan voor veel vrouwen betekenen dat ze meer dan 1 cyclus 
moeten ondergaan om aan het  gewenste aantal eicellen te 
komen.
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Wat gaat het kosten?

Social egg freezing wordt niet vergoed door de mutualiteit. 
Dit betekent dat je zelf de kosten voor deze behandeling moet 
dragen.

De kosten bestaan uit de kosten van de medicatie, de ingreep 
voor het verwijderen van de eicellen uit de eierstokken 
(de pick-up), het invriezen ervan en de bewaring. Het ZNA 
Fertiliteitscentrum rekent hiervoor een forfaitair bedrag aan. 

Beslis je later een ICSI- behandeling te ondergaan, dan worden 
de eicellen ontdooid en bevrucht in het laboratorium.  In 
dat stadium krijg je als mutualiteitsgerechtigde patiënt de 
IVF-laboratoriumkosten wel terugbetaald, op voorwaarde 
dat je jonger bent dan 43 jaar (d.w.z. tot de dag vóór je 43ste 
verjaardag).  

Als je geen recht (meer) hebt op terugbetaling, dan is ook het 
tweede deel van de behandeling voor jouw rekening.
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Contactgegevens 

Fertiliteitscentrum ZNA
Centrum voor Reproductieve Geneeskunde
ZNA Middelheim
Lindendreef 1
2020 Antwerpen
Route 93
03 280 24 80 voor afspraken
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ZNA Sint-Elisabeth
Leopoldstraat 26
2000 Antwerpen
03 234 41 11	 algemeen
03 217 77 70	 raadplegingen

ZNA Middelheim
Lindendreef 1
2020 Antwerpen
03 280 31 11	 algemeen
03 280 30 03	 raadplegingen

ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis
Lindendreef 1
2020 Antwerpen
03 280 31 11	 algemeen
03 280 30 03	 raadplegingen

ZNA Universitaire Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie Antwerpen (UKJA)
Lindendreef 1
2020 Antwerpen
03 280 49 00	 algemeen

ZNA Stuivenberg
Lange Beeldekensstraat 267
2060 Antwerpen
03 217 71 11	 algemeen
03 217 77 70	 raadplegingen

ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis 
Stuivenberg
Lange Beeldekensstraat 267
2060 Antwerpen
03 217 77 50	 algemeen
03 217 77 51	 raadplegingen

ZNA Psychiatrisch Verzorgingstehuis 
Antwerpen
Van Schoonbekestraat 54/2
2018 Antwerpen
0492 58 91 20	 algemeen

ZNA Sint-Erasmus
Luitenant Lippenslaan 55
2140 Borgerhout
03 270 80 11	 algemeen
03 270 77 70	 raadplegingen

ZNA Jan Palfijn
Lange Bremstraat 70
2170 Merksem
03 640 21 11	 algemeen
03 640 20 20	 raadplegingen

ZNA Hoge Beuken
Commandant Weynsstraat 165
2660 Hoboken
03 830 90 90	 algemeen
03 280 30 03	 raadplegingen
03 740 54 60	 raadplegingen kinder- en 

jeugdpsychiatrie

ZNA Joostens
Kapellei 133
2980 Zoersel
03 384 56 11	 algemeen

ZNA Medisch Centrum Kaai 142
Mullhouselaan Noord 3 
2030 Antwerpen 
03 543 92 40	 algemeen
03 543 92 40	 raadplegingen

ZNA Medisch Centrum Regatta
Blancefloerlaan 303 
2050 Antwerpen 
03 217 70 10	 algemeen
03 217 77 70	 raadplegingen


