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EERSTE CONTACT

 Vaste verpleegkundige aanspreekpunten

 Begeleiding van patiënten gedurende 

het hele traject

 Ondersteuning aan huisartsen



DIAGNOSESTELLING

 Snelle opvolging na afwijkende 

mammografie of klinisch onderzoek

 Rechtstreeks contact door huisarts 

mogelijk

 Inplannen van beeldvorming, punctie en 

consultatie

 Vooraf telefonisch contact met patiënt 

voor verduidelijking



UITLEG BIJ DE DIAGNOSE

 Biedt Ruimte en tijd voor vragen en 

verduidelijking indien nodig

 Helpt patiënten om medische informatie te 

begrijpen

 Aandacht voor praktische én emotionele 

impact



BEGELEIDING BIJ CHEMOTHERAPIE

 Voorbereiding: consultatie medisch oncoloog & 

planning plaatsing port-a-cath

 Begeleiding bij start van de chemotherapie: 

verloop, bijwerkingen, adviezen

 Voorlichting rond alopecia en pruikaanpassing 

vóór haaruitval

 Attesten en praktische ondersteuning



ANGSTREDUCTIE

Worrying doesn’t take away tomorrow's 

troubles. it takes away today’s peace

Randy Armstrong



OPERATIE :  VOORBEREIDING & NAZORG

 Informatie over planning, preoperatieve 

onderzoeken en voorbereiding thuis

 Uitleg over verloop van opname en 

postoperatieve verwachtingen

 Pijncontrole, wondzorg, mobilisatie en drains

 Dagelijkse opvolging tijdens opname



RUST & HOUVAST

You can find peace amidst the storms that 

threaten you.
Joseph B. Wirthlin



POSTOPERATIEVE ZORG 

 Aanmeten voorlopige prothese na mastectomie

 Uitleg over verschil voorlopige vs. definitieve 

prothese

 Advies rond aangepaste bh’s en timing 

definitieve prothese

 Controle bij wondproblemen, pijn of 

seroomvorming

Planning verdere behandeling (RT/oncologie/FU)



PRAKTISCHE EN PSYCHOSOCIALE 
ONDERSTEUNING

 Advies over vermoeidheid, voeding, huidzorg en 

littekenzorg, bewegen, werkhervatting...

 Psychosociale ondersteuning indien gewenst

 Lotgenotencontact 

 Levenstijl en nazorg

 Betrokkenheid doorheen het hele traject



ROL VOOR DE HUISARTS

 Huisarts blijft centrale begeleider 

doorheen het traject

Doel: optimale zorg door 

multidisciplinaire samenwerking

 Snelle communicatielijn met borst-

verpleegkundigen

 Doorverwijzing bij problemen, 

onzekerheden of wondzorgvragen



DANKJEWEL



BEREIKBAARHEID: 

TELEFONISCH OF VIA EMAIL

MA-VRIJ: 9U-16U

03 640 20 10
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