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Een ongeluk met brandwonden tot gevolg kan erg 

ingrijpend zijn. Vaak ben je even de kluts kwijt en komen de 

vragen pas op het moment dat je terug thuis bent. Aarzel 

echter niet om ons ook dan te contacteren indien nodig.

De verpleegequipe van het brandwondencentrum is dag en 

nacht bereikbaar.

Zij staan ook steeds in contact met de artsen van het 

centrum. Tijdens de kantooruren kan je terecht bij de 

hoofdverpleegkundige, de psychologen en de sociale 

dienst.

Op dit infoblaadje vind je alle contactgegevens. Verder 

vind je ook een medicatieschema om de pijn te kunnen 

controleren.

Erkenningsnummer 009: ZAS Cadix, ZAS Elisabeth, ZAS Erasmus, ZAS Hoge Beuken, ZAS Joostens, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn,  
ZAS Paola (Kinderziekenhuis), ZAS UKJA (Universitaire Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)     Erkenningsnummer 099: ZAS Augustinus, 
ZAS Sint-Jozef, ZAS Vincentius     Erkenningsnummer 998: ZAS PZ Stuivenberg (Psychiatrisch Ziekenhuis)     Erkenningsnummer 039:  
ZAS PVT Antwerpen (Psychiatrisch Verzorgingstehuis)    Zijn ook deel van ZAS: ZAS Medisch Centrum Kaai 142, ZAS Polikliniek Hof ter Schelde,  
ZAS Polikliniek Regatta, ZAS Plantin, ZAS Magazijn Luchtbal, ZAS Magazijn Terbeke
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0x 0xPijnschema kind (thuis)

Geachte ouders of begeleiders,

Pijn is een belangrijk klinisch probleem.

Het is van invloed op het genezingsproces van je kind. 

Om dit zo goed mogelijk te behandelen stellen wij de 

volgende pijnstilling voor:

1° stap: Paracetamol
Geef Paracetamol op vaste tijdstippen om de 6 uur

	Dafalgan/Perdolan siroop
	 om de 6 uur

volgens gewicht  
(15mg/kg),  
gebruik pipet

○	Dafalgan bruistablet om de 6 uur  500mg  1000mg

○	Dafalgan Odis om de 6 uur  500mg

De eerste dosis Paracetamol mag je thuis geven om               uur

Volgende dosissen 
Paracetamol om:

2° stap: Ibuprofen
Geef Ibuprofen op vaste tijdstippen om de 8 uur als de pijn 
onvoldoende onder controle is bij het gebruik van Paracetamol 
(blijf Paracetamol gewoon verder geven)

Belangrijk: zorg ervoor dat je kind voldoende drinkt bij gebruik 

van Ibuprofen!

	Nurofen siroop om de 8 uur volgens gewicht  
(10ml/kg),  
gebruik pipet

○	Nurofen tablet om de 8 uur  200mg  400mg

De eerste dosis Ibuprofen mag je thuis geven om               uur

Volgende dosissen 
Ibuprofen om:

	• Respecteer steeds het tijdsinterval tussen  

2 toedieningen

	• Pijnmedicatie afbouwen

	• Als de pijn onder controle is kan de pijnmedicatie 

trachten af te bouwen. Stop dan eerst de toediening 

van Ibuprofen en als dat goed gaat kan later ook de 

toediening van Paracetamol gestopt worden

	• Bij problemen kan je contact opnemen met het 

brandwondencentrum 03 339 76 40

Wij wensen je kind een spoedig herstel.
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notes
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02 Contactpersonen

Brandwondencentrum

Naam/functie Nummer/e-mailadres

algemeen nummer 
Brandwondencentrum

03 339 76 40 
24/24u.

dr. Britt Jacobs
chirurg

03 339 76 43 of 0468 25 35 73
b.jacobs@zas.be

dr. Lieve De Cuyper
chirurg

03 217 73 90 of 0495 26 31 02
lieve.decuyper@zas.be

Nathalie Lescrinier
hoofdverpleegkundige

03 339 70 62
nathalie.lescrinier@zas.be

Martine Vanzurpele
zorgcoördinator

03 339 71 26
martine.vanzurpele@zas.be

Leen Braem
psycholoog

03 339 76 42
leen.braem@zas.be

Sarah Schramme
Psycholoog

03 339 76 42
sarah.schramme@zas.be

Lizy Van Den Audenaerde
medisch secretariaat

03 339 76 41
lizy.vandenaudenaerde@zas.be

Oscare vzw

Oscare vzw nazorg en 
onderzoekscentrum

03 640 10 80
info@oscare.be

Peter Moortgat
Coördinator kine/ergotherapie

0477 29 12 54
peter@moortgat@oscare.be

Kristof Maes
Drukkledij

0473 95 62 21
kmaes@aqtor.be

Nancy Van Loey
Psychologe (Oscare)

03 640 10 80
nancy.van.loey@oscare.be
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Contactadres:
ZAS Cadix
Kempenstraat 100 - 2030 Antwerpen
03 217 71 11	 telefoon


