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5-FU via een elastomeerpomp

Je arts heeft 5-FU via een elastomeerpomp voorgeschreven als onderdeel van je behandeling. We geven je in deze
infofiche graag meer uitleg over de werking, het verloop en mogelijke bijwerkingen van je behandeling.

Hoe werkt mijn behandeling?

E] Chemotherapie: Je krijgt 1 of meer geneesmiddelen toegediend die de celdeling afremmen en zo
vooral sneldelende cellen, zoals kankercellen, beschadigen: 5-FU (of fluorouracil of Fluracedyl).
Deze geneesmiddelen worden ook cytostatica of celremmende geneesmiddelen genoemd

Hoe verloopt mijn behandeling?

- Je behandeling met 5-FU, eventueel in combinatie met andere chemotherapie, wordt opgestart in het dagziekenhuis
of op de verpleegafdeling van het Oncologisch Centrum Antwerpen. Op het einde van je behandeling wordt een
elastomeerpomp, gevuld met 5-FU, aangesloten op je poortkatheter. De toediening van 5-FU gebeurt thuis.

- Je afspraak verloopt als volgt:

bloedafname * consultatie bereiding toediening
ok apotheek behandeling

Een elastomeerpomp is een draagbare pomp die een geneesmiddel (in dit geval 5-FU) geleidelijk en aan
de juiste snelheid toedient. De pomp is bestemd voor een langdurige toediening van je behandeling
gedurende één of meerdere dagen. Het aantal dagen is afhankelijk van je behandeling en wordt bepaald
door je arts.

Hieronder geven we je een overzicht van je behandeling met een elastomeerpomp. Aangezien de toediening thuis
verloopt, krijg je uitleg waarop je thuis kan letten en wat je kan doen bij eventuele problemen.

De elastomeerpomp wordt aangesloten
op je poortkatheter. Het kraantje wordt
opengezet.

Er wordt een lusje gemaakt in de leiding,
zodat de klem de leiding niet kan afsluiten.
De klem wordt gesloten.

Wanneer de leiding toch wordt afgesloten
door de klem, vraag je een
(thuis)verpleegkundige om de leiding
terug te openen.




De debietregelaar wordt gefixeerd op je
borstkas. Je lichaamstemperatuur zorgt
voor een continue toediening van 5-FU.
Zorg ervoor dat de debietregelaar
gedurende je hele behandeling goed op je
huid bevestigd blijft.

Indien de debietregelaar loskomt van je huid,
neem dan contact op met een
(thuis)verpleegkundige.

De verpleegkundige controleert de
kleefpleister rond je poortkatheter.

Indien je zwelling, pijn of een branderig gevoel of
ervaart rond je poortkatheter of de kleefpleister is
nat geworden door lekkage, neem dan contact op
met het ziekenhuis.

5-FU moet altijd op kamertemperatuur |, o ;omer bescherm je de elastomeerpomp
blijven enis gevoel[g voor . tegen extreme warmte en direct zonlicht.

temperatuurverschillen, waardoor je pomp
kan verstoppen en niet meer leegloopt. , ye inter draag je de elastomeerpomp het best

Zorg dat je pomp niet blootg.esteld dicht tegen je lichaam (onder je kleren).
wordt aan felle zon of aan vrieskoude.

Je krijgt een draagtasje, zodat je de
elastomeerpomp kan meedragen. Probeer
het hoogteverschil tussen de pomp en je
poortkatheter zo constant mogelijk te
houden, zodat een continue
toediensnelheid mogelijk is.

-Draag de pomp overdag rond je middel.
-Leg de pomp 's hachts naast je in bed of onder je
hoofdkussen en liever niet op het nachtkastje of
op de grond.

-De pomp mag niet in contact komen met water.
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Controleer thuis of de ballon gevuld met
5-FU geleidelijk verkleint. Dit kan je doen
met behulp van de indicatorlijnen op de
pomp. De pomp verkleint niet steeds mooi
symmetrisch en kan ook verkleinen van
onder naar boven.

Indien het visueel moeilijk is om het
leeglopen van de pomp te beoordelen
(bijvoorbeeld bij een pomp die over 7
dagen loopt), kan je ook de pomp dagelijks
(op hetzelfde tijdstip) op (dezelfde)
keukenweegschaal wegen. Het gewicht
moet geleidelijk afnemen

indicatorlijnen op de pomp
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Indien de ballon niet verkleint, neem dan contact
op met het ziekenhuis. .

5-FU in de elastomeerpomp kan irriterend
zijn bij contact met huid, ogen en
slijmvliezen.

-Bij eventuele lekkage (wit korrelig beslag op je
huid of kleding), dien je onmiddellijk contact op te
nemen met het ziekenhuis.

-Sluit de klem van de elastomeerpomp.

-Gebruik steeds wegwerphandschoenen.

-\Was je kleding en/of huid overvloedig met
\water.

De elastomeerpomp wordt na een aantal
dagen afgekoppeld door een
thuisverpleegkundige.

-Het aantal dagen waarover je pomp loopt, wordt]
bepaald door je arts.
-Je kan zelf een afspraak maken bij de
thuisverpleegkundige voor het afkoppelen van je
pomp, liefst na 14 uur. U ontvangt hiervoor een
voorschrift van de arts.

-De thuisverpleegkundige verpakt de pomp in de 2
plastic zakken die je mee krijgt uit het ziekenhuis.
-Je neemt de pomp (in de 2 plastic zakken) terug
mee naar het ziekenhuis bij je volgende afspraak.

-Indien de thuisverpleegkundige opmerkt dat er|
nog 5-FU in de ballon aanwezig is, neem dan
contact op met het ziekenhuis.

X < 8 X <



Aandachtspunten bij je behandeling:

H Contacteer je behandelend team als een van de volgende problemen optreedt:
!

Koorts van 38°C of hoger of koude rillingen
Indien de ballon in de pomp niet verkleint.
Indien je zwelling, pijn of een branderig gevoel ervaart rond je poortkatheter.

Indien je kleefpleister nat is geworden door lekkage.

Contactgegevens Oncologisch Centrum Antwerpen

Oncologisch centrum Antwerpen

[ zAs Augustinus

[] ZAs Middelheim

] ZAs Palfijn

Dagziekenhuis 03 443 36 69 03280 4012 03 640 28 02
03 432 60 00 (D1) 03 640 25 61
Verpleegafdeling
03 443 35 02 (D2)
Consultatie 0344337 37 03280 34 03 03 640 28 13
Centraal nummer 034433011 032803111 036402111
Spoed 03 443 39 00 03280 2213 03 640 20 00

ZAS vzw - Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen - BE 0862.382.656 - RPR Antwerpen

Erkenningsnummer 7/10009/31/000: ZAS Cadix, ZAS Elisabeth, ZAS Erasmus, ZAS Hoge Beuken, ZAS Joostens, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn,

ZAS Paola, ZAS Polikliniek Regatta, ZAS UKJA + Erkenningsnummer 7/10099/38/000: ZAS Augustinus, ZAS Polikliniek Hof ter Schelde, ZAS Sint-Jozef,

ZAS Vincentius + Erkenningsnummer 7/20998/03/000: ZAS PZ Stuivenberg + Erkenningsnummer 7/25047/28/000: ZAS PVT Antwerpen




