oL Jeesysuadway ‘zyoyyid 3||IM N

uadiamiuy 0€oz ‘Ot

Heb je een klacht? Contacteer ombudsdienst@zas.be
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Vijfdaags programma Sociale Angst
Informatiebrochure voor patieénten




Erkenningsnummer 009: ZAS Cadix, ZAS Elisabeth, ZAS Hoge Beuken, ZAS Joostens, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn, ZAS Paola (Kinderziekenhuis), ZAS UKJA (Universitaire

Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)  Erkenningsnummer 099: ZAS Augustinus, ZAS Sint-Jozef, ZAS Vincentius ~ Erkenningsnummer 998: ZAS PZ Stuivenberg
(Psychiatrisch Ziekenhuis) ~ Erkenningsnummer 039: ZAS PVT Antwerpen (Psychiatrisch Verzorgingstehuis) - Zijn ook deel van ZAS: ZAS Medisch Centrum Kaai 142,

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde, ZAS Polikliniek Regatta, ZAS Plantin, ZAS Magazijn Luchtbal, ZAS Magazijn Terbeke
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Dit is een vijfdaags programma waarbij er wordt gewerkt rond
sociale angsten. De doelstellingen zijn:

+ De jongere zicht laten krijgen op zijn angsten en op hoe
deze zijn functioneren beinvloeden.

+ Handvatten aanleren om deze angsten te overwinnen.

De groepstraining richt zich op jongeren tussen 12 en
17 jaar, die last hebben van sociale angst en hierdoor niet meer
functioneren of geisoleerd geraken.

+ Normaalbegaafde jongeren.

+ Willen stilstaan bij hun angst en bereid zijn
hieraan te werken, zowel in de groep als thuis via
huiswerkopdrachten.

+ Geen acuut middelenmisbruik of ernstige psychotische
stoornissen.

* We leren relaxatietechnieken en cognitieve technieken
aan.

+ We gaan zeer intensief aan de slag via exposure van de
angsten. We gaan ook buiten het ziekenhuis oefenen in
sociale situaties.

Tijdens de paasvakantie, van 13 - 17 april 2026.

Kamp sociale angst

Alle sessies gaan door in ZAS Universitaire Kinder- en
Jeugdpsychiatrie Antwerpen:

ZAS UKJA Site Middelheim

Lindendreef 1, 2020 Antwerpen

We gaan ook oefenen in de stad.

Ambulante jongeren worden voor de duur van het programma
opgenomen als dagpatiént. De prijs is conform RIZIV-tarief
(ev. tussenkomst hospitalisatieverzekering).

Voor residentiéle patiénten zit dit vervat in hun opname.

De begeleiding wordt verzorgd door psychologen -
psychotherapeuten en/of artsen van de Zorgeenheid voor
Internaliserende Problematieken onder supervisie van een
kinder- en jeugdpsychiater van de zorgeenheid.

Deelname kan pas ha een intakegesprek,
waarbij gekeken wordt of de groepstherapie THik]
aansluit bij de verwachtingen. ﬁi i
Externe verwijzers en/of ouders J (=] et
kunnen aanmelden via:

De deadline voor aanmeldingen is 23/03/2026.

Nog vragen? Dan kan je altijd mailen naar
zna.ukja-groepstherapie@zas.be

De verwijzer blijft het aanspreekpunt voor het totaalpakket
van je behandeling.

Informatiebrochure voor patiénten
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