
Rapydan® aanbrengen bij kinderen
Informatie voor ouders
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Wat is Rapydan®?

Rapydan® is een geneesmiddel dat lokaal wordt aangebracht 
op de huid om de huid plaatselijk te verdoven. Deze ‘toverzalf’ 
wordt gebruikt om pijn, veroorzaakt door pijnlijke procedures 
(bijvoorbeeld bloedafname, inspuiting…), te voorkomen. 
Op die manier zorgen we ervoor dat:

 > je kind op het moment zelf minder pijn heeft

 > je kind minder angstig zal zijn bij een eventuele volgende 
prik

Rapydan® is een kant-en-klare pleister die makkelijk kan 
aangebracht worden. 

Met een voorschrift van de arts kan je Rapydan® afhalen bij de 
apotheek.
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Wanneer Rapydan® aanbrengen?

 > Voor een optimale werking moet Rapydan® 30 minuten 
vóór de pijnlijke interventie aangebracht worden.  
Hou hier rekening mee.

 > De Rapydan® pleister mag NIET gebruikt worden bij 
kinderen jonger dan 3 jaar

 > Maximaal 2 pleisters per keer of per dag aanbrengen!

 > De huid blijft ook na het verwijderen van de Rapydan® 
pleister nog één tot twee uur verdoofd.
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Hoe Rapydan®-pleister aanbrengen?

 > Zorg ervoor dat de huid zuiver en droog is.

 > Haal de pleister uit de verpakking en verwijder het plastic 
plaatje van de plakrand.

 > De pleister moet meteen gebruikt worden na het openen 
van de verpakking, want de pleister verwarmt vanaf 
blootstelling aan de lucht.

 > Breng de witte zone aan op de te verdoven zone.

 > Druk de randen van de pleister goed aan.

 > Druk ook voorzichtig op het midden van de pleister, zodat 
de werkzame stoffen contact maken met de huid.

 > In contact met de lucht warmt de pleister op. Breng je kind 
hiervan op de hoogte  
(bv. de warmte geeft aan dat de toverzalf extra goed werkt!)

 > Dek de pleister NIET af. De zes gaatjes moeten in contact 
zijn met de buitenlucht zodat verwarming kan optreden.

 > Noteer het tijdstip van aanbrengen op de pleister.

 > Wacht minimaal 30 minuten voordat u de pleister 
verwijdert, respecteer deze applicatietijd.
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Waar Rapydan® aanbrengen?

De arts of verpleegkundige zal je vertellen waar je Rapydan® 
moet aanbrengen:
Handrug en/of elleboogplooi:

 > □ handrug: □ links □ rechts

 > □ elleboogplooi:  □ links □ rechts

Andere plaats op het lichaam: □ namelijk…………………………………
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Mogelijke bijwerkingen

 > Een lichte reactie zoals bleekheid, roodheid, zwelling 
en jeuk kan zich voordoen op de plaats waar Rapydan® 
werd aangebracht. Deze reacties zijn gewoonlijk licht en 
verdwijnen ongeveer tien minuten na het verwijderen van 
de pleister. 

Opmerkingen

 > Rapydan® mag enkel op een intacte huid worden 
aangebracht. Verwittig vooraf de arts als je kind eczeem 
heeft.

 > Om verwonding van de gevoelloze huid te vermijden: 
het kind niet laten krabben of wrijven ter hoogte van de 
verdoofde plaats.

 > Vouw de gebruikte pleister met de plaklaag naar binnen 
en gooi deze veilig weg zodat kinderen niet bij de pleister 
kunnen komen.
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ZNA Pijnteam Pediatrie

 > dr. Johan Berghmans, anesthesist

 > dr. Frank Opsomer, anesthesist

 > 03 280 49 58  Muriel De Vel,  
   ZNA Pijnverpleegkundige pediatrie, 

PIJN.
Samen maken we er een punt van.



www.zna.be
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