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Neonatologie  



Inhoud  

Fysieke gezondheid van 
het kind

Mentale gezondheid 
van de ouders



• Gestationele leeftijd (GA) 36w
• Gewicht 2300g

• Volledige intake per oraal
• Geen cardiorespiratoire alarmen
• Stabiele temperatuur controle

• Geen respiratoire ondersteuning

Ontslagcriteria 



Opvolging na ontslag

Follow-up van de 
Prematuur 

Algemene 
ontwikkeling

Vaccinaties

Synagis

Cardio-respiratoire
monitoring

OntslagmedicatieGroei

Voeding

Oogarts

Gehoorsscreening



• Indicatie:

• Groep 1: GA < 31 weken zwangerschap en/of GG < 1500 gram

 4 FU momenten

• Groep 2: GA 31 tot < 32 weken

 2 FU momenten

Conventie FU prematuren 



Conventie FU prematuren 



• https://www.bobath.be/nl

• Vroege stimulatie en tonusnormalisatie ter bevordering van de motorische ontwikkeling
• Plasticiteit van het brein
• Betrekken van ouders

Bobath kinésitherapie

https://www.bobath.be/nl


Als cocoonbescherming raden wij 
ouders van prematuren ook aan zich 
tijdens de winter te vaccineren voor 

influenza.

Vaccinatieschema  voor prematuren

Primovaccinatie: 
- immuunantwoord lager 

- snellere daling van de antilichaamrespons

Boostervaccinatie: zeer goede immuunrespons. 

(Davis et al. 1999).



• Monoclonale antilichamen die 
preventief maandelijks worden 
toegediend tegen RSV infecties

• Strikte indicatiestelling

Palivizumab (Synagis®) 



Palivizumab (Synagis®) 

Ziekenhuisopname 
voor RSV

Opname op 
intensieve zorgen



Cardiorespiratoire thuismonitoring bij 
pasgeborenen en zuigelingen 

Categorie 1

• GA < 31w en/of 
GG < 1500 gram

Categorie 2

• pasgeborenen en 
zuigelingen met 
medische 
aandoening 

• + afwijkende 
polysomnografie

Categorie 3

• GA tussen 31w en 
37w met apneu-
bradycardie 
alarmen 

• + afwijkende 
polysomnografie

Categorie 4

• Pasgeborenen en 
zuigelingen die 
een ernstige vorm 
van “ALTE” 

• of “Apparent Life-
Threatening
Event” hebben 
doorgemaakt



- Cardiorespiratoire monitor met geheugen
- Alarmen worden uitgelezen na 6w of vroeger op indicatie

- Uitgeleend vanuit het UZA
- Waarborg maar geen verhuurskosten
- Conventie 

Cardiorespiratoire thuismonitoring bij 
pasgeborenen en zuigelingen 



• Vitamines/supplementen:
• Vitamine K 

 Optie PO: 2mg 1x/w tot 10w PCL bij overwegend borstgevoede kinderen
 Optie IM: éénmalig 1 mg IM bij geboorte

• Vitamine D 400IU 1x/d tot de leeftijd van 6 jaar
• Ijzer 3 druppels/kg/d tot de leeftijd van 6 maanden 

• Cafeïne: centraal stimulans wat gebruikt wordt bij kinderen die een persisterend apneu-
bradycardie syndroom hebben bij behalen van de andere criteria voor ontslag. 
• Dosage : 2,5-5 mg/kg/dag
• Afbouw bv door medicatie niet aan het gewicht aan te passen.

Ontslagmedicatie 



Groei -Gewicht 

Vlaamse groeicurve

Fenton groeicurve



Groei - Hoofdomtrek
Fenton groeicurve

Vlaamse groeicurve



Groei

SGA of small for gestational age

 GG <p10 voor GA 

Bij te snelle inhaalgroeimeer kans op metabool syndroom op latere leeftijd

• grotere kans hart-vaatziekte
• hogere bloeddruk
• grotere vetmassa



Voeding bij ontslag

• Moedermelk + Breast Milk Fortifiers 4%

• Prenan 2/Nutrilon ex-prematuur



Oogarts

• Retinopathie van de prematuur: 
• Abnormale groei van retinale vaten als respons op 

veranderingen in retinale zuurstofconcentraties
• Screening tijdens de opname tot volledige vascularisatie

• Controle oogarts op de leeftijd van 12m aan te raden gezien meer risico op:
• Verminderde gezichtsscherpte
• Strabisme
• Aanwezigheid van refractaire afwijkingen, voornamelijk myopie
• Amblyopie
• Verminderd perifeer zicht



Oogarts

• Cerebral visual impairment (CVI)
• een afwijkende visuele waarneming, die niet door een oogprobleem of 

ontwikkelingsstoornis te verklaren is. Het zijn de hersenen die de visuele
informatie niet goed of anders verwerken.

- problemen op het vlak van oriëntatie en het herkennen van gezichten,
vormen en prenten.
- moeilijkheden zijn met de verwerking van complexe visuele informatie, met dieptezicht en de 
waarneming van bewegende voorwerpen. 
-verstoorde oog-handcoördinatie en oog-voet-coördinatie



Gehoorscreening

• BERA: Brainstem Evoked Response Audiometry.
In het Nederlands is dat hersenstamaudiometrie. Geluiden van verschillende intensiteit, gaande 
van 0 tot 110 dB worden in de gehoorgang gestuurd. Kleefelektrodes op het hoofdje vangen het 
elektrisch antwoord op dat ontstaat in het oor en in de hersenstam. 

• Oto-akoestische emissies (OAE):
De OAE testen de trilhaarcellen in de cochlea. De cochlea produceert actief geluiden. Je stuurt 
een geluid naar de cochlea en je krijgt een “antwoord” van de trilhaarcellen: de oto-akoestische 
emissies. Het aanwezig zijn van voldoende OAE’s betekent dat de trilhaarcellen in het 
slakkenhuis goed werken.



Gehoorscreening

• In principe bij kind en gezin voor de leeftijd van 4 weken.
• Bij patiënten die langer dan een week op onze afdeling verblijven zal reeds een gehoorscreening 

zijn gebeurd. 

• Prematuren hebben meer risico op sensori-neuraal gehoorsverlies:
• Ototoxische medicatie 
• Infecties (CMV)
• Acoustisch trauma
• Centrale afwijkingen



Klinische afwijkingen



Late preterms

• 34w tem 36 +6 w
• Vanaf 36w materniteitopname

• 10% van de geboortes zijn prematuren, 70% daarvan zijn de late preterms

• Tov terme neonaat 7x meer risico op:
• Hypothermie
• Hypoglycemie
• Respiratoire distress
• Apneu
• Ongeconjugeerde hyperbilirubinemia
• Voedingsproblemen



Late preterms

Taalontwikkeling: 
Stene Larsen et al: vertraging op 18m OR: 1,74 tov terme neonaten

vertraging op 36m OR: 1,36 tov terme neonaten

Gurkha et al: termen vs late preterms evenveel nood aan 
logopedische ondersteuning voor taalontwikkeling

Cognitie:
8 studies: 4 studies: lagere cognitieve scores tov terme neonaten

4 studies: dezelfde resultaten voor termen en late preterms



Late preterms

Motoriek
Nepomnyaschy et al: 2-4j: risico op score < 1SD  voor grove motoriek gelijk 

voor late preterms tov terme neonaten
Morag et al: 12m gecorrigeerd: significant lagere score voor grove 

motoriek bij late preterms tov terme neonaten
Wolthayer et al: 24m: OR 1,56 voor ernstige ontwikkelingsachterstand

ten nadele van late preterms
Hirvonen et al: 7j: OR 2,35 voor ontwikkelen van CP ten nadele van late 

preterms
Petrini et al: 5j: 3x meer kans voor late preterms om CP te 

ontwikkelend dan voor terme neonaten

Gedrag
ADHD: hoger risico op ADHD bij medically indicated late pretems

tov terme neonaten 
Autisme: 2j: 14,5% vs 9,3% late preterms vs terme neonaten



Take home messages

• Ontwikkeling volgens gecorrigeerde leeftijd
• Vaccinaties: volgens kalenderleeftijd, aangepast schema

• Synagis ter preventie van RSV infectie
• Cocoonvaccinatie voor ouders 
• Cardiorespiratoire monitoring 

• Fenton groeicurve 
• Inhaalgroei niet te snel 
• Neurosensorische stoornissen zijn meer voorkomend

• Late preterms: verhoogde aandacht



Inhoud  

Fysieke gezondheid van 
het kind

Mentale gezondheid 
van de ouders



Probleemstelling

Range van 1-5 > we kunnen stellen 
dat er verhoogde stress score zijn 



Probleemstelling



Probleemstelling

Stress bij ouders kunnen in verband 
gebracht worden met depressieve 

symptomen



• Screening op stress

Aanpak 

Whooley Edinburgh Postnatal Depression Scale
EPDS

Onze folder



Aanpak

Moeders staan open voor adviezen!



• Binnen SA en SV > psychologisch traject via de conventie

Dooverwijzing
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