
Wat wil ik?
Wat kan 

ik nog wel?

Wat mag 
ik doen?

Wat durf 
ik doen?

Al even niet meer 
aan het werk? 

Heb je hierover vragen? 
Neem contact op met ons.

www.werkschakel.be



Neem contact op met:
• jouw behandelende arts in ZAS
• het secretariaat van jouw afdeling
• werkschakel@zas.be

Meer info op:  
www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/ 
begeleiding-en-hulp/werkschakel

In jouw situatie zit je 
misschien met vragen over 
werk:

• Kan ik een opleiding volgen?
• Wat is progressieve 

werkhervatting? 
• Wat gebeurt er met mijn 

uitkering?
• Hoe schrijf ik me in bij 

VDAB?
• ...

Werk is een belangrijk onderdeel 
van het herstelproces. We 
bespreken dit in een vroeg 
stadium van jouw behandeling.
Een coach werk van Werkschakel 
en een zorgprofessional zoeken 
samen met jou een antwoord 
op jouw vragen. Zo kan je 
herstelproces afgestemd worden 
op jouw werkdoelen. 

Hoe ondersteunen we je? 
Je coach luistert naar jouw 
vragen en staat samen met jou 
stil bij wat je wel of juist niet 
wil, kan, mag of durft als het op 
werken aankomt. 

We informeren je zodat jij jouw 
keuze kan maken. Je hebt 
daarvoor geen goedkeuring 
nodig van de adviserend arts 
van het ziekenfonds of van de 
arbeidsongevallenverzekering. 
Deelname is gratis en vrijblijvend.

Wat is Werkschakel?

Werkschakel is een project van 
emino en GTB in samenwerking 
met zorg- en welzijnsorganisaties 
om mensen in ziekte of herstel te 
ondersteunen.

Interesse? 
Spreek je behandelteam aan over Werkschakel! 


