
Toverzalf: extra comfort voor je kind

Wat is toverzalf?
Toverzalf is een geneesmiddel dat de huid plaatselijk verdooft.  
Zo voelt je kind minder pijn bij een bloedafname, inspuiting of kleine ingreep.

Er bestaan 2 soorten toverzalf:   
Emla en Rapydan. Deze werken op een verschillende manier.

Je haalt toverzalf bij de apotheek met een voorschrift.
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Hoe gebruik je toverzalf?

Emla

	 Voor kinderen vanaf 0 jaar.

	 Minimaal 1 uur voor de afspraak aanbrengen (niet meer dan  
4 uur vooraf). Bij een donkere huid: 2 uur vooraf aanbrengen.

	 Verkrijgbaar als zalf of pleister.

	 Hier aanbrengen: �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
(in te vullen door arts/verpleegkundige)

Emla-zalf

	• Maak de huid schoon en droog. 

	• Doe een dikke dot zalf op de plaats  
die je wil verdoven. 

	• Niet uitwrijven.

	• Dek af met de bijgevoegde pleister. 

	• Zorg dat de zalf in het midden zit. 

	• Verwijder de papieren rand. 

	• Druk de randen goed aan. 

	• Noteer de tijd.
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Emla-pleister

	• Maak de huid schoon en droog.

	• Verwijder de aluminium beschermlaag  
van de pleister.

	• Plak de pleister op de huid.

	• Zorg dat de witte cirkel over de plek zit  
die je wil verdoven.

	• Noteer de tijd op de pleister.
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Heb je een klacht? Contacteer ombudsdienst@zas.be

Rapydan

	 Voor kinderen vanaf 3 jaar.

	 Minimaal 30 minuten voor de afspraak aanbrengen.

	 De pleister warmt op zodra hij uit de verpakking komt.

	 Hier aanbrengen: ����������������������������������������������������������������������������������������������������  
(in te vullen door arts/verpleegkundige)

	• Maak de huid schoon en droog.

	• Verwijder de beschermlaag en  
plak de pleister meteen op de huid.

	• Zorg dat de witte zone over de plek zit 
die je wil verdoven. 

	• Duw voorzichtig op het midden van de 
pleister zodat hij goed aansluit.

	• Dek de pleister niet af – de kleine 
gaatjes moeten open blijven.

	• Noteer de tijd op de pleister.

Lees meer op zas.be/toverzalf  
of scan de QR-code.
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