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01 Wat Is 5-ASA?

Medicatie met de werkzame stof 5-ASA 

(5-aminosalicyl-zuur) wordt gebruikt om plaatselijk 

ontstekingen in de dunne en dikke darm te 

behandelen. Ze worden vooral gebruikt als 

onderhoudsbehandeling om een nieuwe opstoot te 

voorkomen.

Er zijn orale en rectale preparaten verkrijgbaar:

 • Oraal (via de mond): tabletten, capsules of korrels. 

Deze medicatie heeft een maagsapresistent 

omhulsel waardoor de werkzame stof pas in de 

darm wordt afgegeven.

 • Rectaal (via de anus): zetpil, schuim of lavement. 

Wordt rectaal ingebracht en is dus sneller op 

de plaats van afgifte, werkt sneller dan de orale 

preparaten.
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02Hoe verloopt de behandeling?

Voor de behandeling met 5-ASA preparaten moet er 

eerst een bloedname gebeuren omdat de medicatie 

niet mag opgestart worden bij ernstige lever- of 

nierinsufficiëntie.
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03 Wat is het effect, doel en verloop
van deze behandeling?

Je klachten wegnemen is ons eerste doel.

Het effect van deze medicatie kan optreden na  

1 tot 6 weken. 

3 maanden na de start van de behandeling wordt 

terug bloed genomen. Als je bloedwaarden in orde 

zijn, is een bloedafname 1 keer per jaar voldoende.
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04Mogelijke nevenwerkingen

Over het algemeen geeft deze medicatie weinig 

neveneffecten. De meest voorkomende neveneffecten 

zijn:

 • huiduitslag

 • misselijkheid

 • diarree

 • hoofdpijn
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05 Zwangerschap en borstvoeding

Bij een mogelijke zwangerschap of zwangerschaps-

wens neem je contact op met je behandelend arts.

5-ASA preparaten mogen verdergezet worden tijdens 

de zwangerschap.

Vraag ook naar de brochure IBD-centrum VIA 

waarin je alle contactgegevens terugvindt.
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